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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยเร่ืองกระบวนการฝกอบรมการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสียสํ าหรับโรงเรียนมัธยม
ศกึษา ในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย สรุปผลไดดังนี้

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาในรูปแบบชุดการ   
ฝกอบรมการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสียและศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน 
ภายหลังการฝกอบรมสํ าหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย 
กลุมตวัอยางไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน คือ นักเรียนชุมนุมสิ่งแวดลอม โรงเรียนอุดมดรุณี 
ซ่ึงเปนโรงเรยีนในสงักดัส ํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ในเขตเทศบาลเมอืงสโุขทยัธานี
จงัหวดัสโุขทยั จ ํานวน 58 คน ด ําเนนิการวเิคราะหขอมลูโดยใชคารอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
และการทดสอบคาที (t-test)

กระบวนการฝกอบรมการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสียที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 
หนงัสอือานประกอบเรือ่งขยะมลูฝอยและนํ ้าเสยี กจิกรรมระดมความคดิดานขยะและนํ ้าเสยี เกมถกูถัง
ถูกประเภทและพิชิตนํ้ าเสียดวยมือเรา กจิกรรมละลายพฤติกรรมและสันทนาการ มีการตรวจสอบ
คณุภาพของสื่อไดคาที่ยอมรับได แลวนํ ากระบวนการฝกอบรมไปใชกับกลุมตัวอยางจริงจํ านวน 58
คน ซ่ึงไดวัดความรูกอนและหลังการฝกอบรมทันที ศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและติดตาม
ผลในการคัดแยกขยะและลดปริมาณขยะเปนเวลา 4 สัปดาห และใหกลุมตัวอยางเดิมทํ าแบบ
ทดสอบหลังการเรียนรูอีกครั้ง และนํ าขอมูลที่ไดไปวิเคราะหผล ปรากฏวา แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิม์คีาความตรงความเชือ่มัน่ คาอ ํานาจจ ําแนก คาความยากงาย  และความเปนปรนยั มคีณุภาพ
ที่ยอมรับได

ผลการวิจัยพบวา กระบวนการฝกอบรมการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสียที่ผูวิจัยสรางขึ้น มี
ประสิทธิภาพในเรื่องการคัดแยกขยะ 75.10/92.24 สวนการบํ าบัดนํ้ าเสียมีประสิทธิภาพ 
78.43/96.80 และในการติดตามผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูเมื่อเวลาผานไป 4 สัปดาห พบวา
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ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูมีคาสูงกวากอนการฝกอบรมคือ ในเรื่องการคัดแยกขยะ 75.10/90.04 และ
เร่ืองการบํ าบัดนํ้ าเสีย 78.43/84.09 รอยละของคะแนนเฉลี่ยในแตละระดับความรูทางสิ่งแวดลอม
ศกึษา คือ ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความสํ านึก การตอบโต และทักษะ/ปฏิบัติ มีคาสูงกวาเกณฑ
ทีก่ ําหนดไวคือ รอยละ 80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสียของ
นกัเรยีนระหวางกอนการฝกอบรม หลังการฝกอบรมทันที และหลังการฝกอบรม 4 สัปดาหมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลาวคือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูหลังการใช
กระบวนการฝกอบรมมีคาสูงกวากอนการฝกอบรม แมระยะเวลาจะผานไปถึง 4 สัปดาหแลวก็ตาม 
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว

การศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสียของนักเรียนภายหลัง
การฝกอบรม พบวา พฤติกรรมการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสียของนักเรียนภายหลังการฝกอบรม
ทนัที และภายหลังการฝกอบรม 4 สัปดาห มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกขยะและบํ าบัด
นํ้ าเสียอยูในเกณฑระดับดีมาก ยกเวนเมื่อระยะเวลาผานไป 4 สัปดาหระดับความรูความเขาใจมี
ระดับคะแนนที่ลดลงไมถึงรอยละ 80 แตเกณฑของคะแนนยังอยูในระดับดี และเมื่อเวลาผานไป 4
สัปดาห ระดับทักษะในการคัดแยกขยะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีขึ้นคือจากรอยละ 91.67
เปนรอยละ 96.67 ซ่ึงอยูในเกณฑระดับดีมาก

การตดิตามพฤตกิรรมในการคดัแยกขยะและลดปรมิาณขยะของนกัเรยีนหลังจากการฝกอบรม
เปนเวลา 4 สัปดาห พบวา ผลรวมเฉลี่ยในการคัดแยกขยะทั้ง 4 สัปดาหบริเวณโรงอาหารสามารถ
คดัแยกขยะไดถูกตองคิดเปนรอยละ 65.41 บริเวณสวนปาคิดเปนรอยละ 67.22 ซ่ึงสูงกวาเปาหมายที่
ตั้งไวคือรอยละ 50 และผลสัมฤทธิ์ในการลดปริมาณขยะหลังการฝกอบรมเปนเวลา 4 สัปดาห
บริเวณโรงอาหารลดปริมาณขยะเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 31.25 ซ่ึงสามารถลดปริมาณขยะไดสูงกวา 
เปาหมายที่ตั้งไวคือ รอยละ 25 สวนบริเวณสวนปาลดปริมาณขยะเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 23.11ซ่ึง
สามารถลดปริมาณขยะไดตํ่ ากวาเปาหมายที่ตั้งไว



82

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้

จากการวิจัยเร่ืองกระบวนการฝกอบรมการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสีย สํ าหรับโรงเรียน
มธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้

1.  ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชุมนุมสิ่งแวดลอม โรงเรียนอุดมดรุณี 
ซ่ึงนกัเรยีนสวนใหญเปนเพศหญิง ทํ าใหกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
และมีนักเรียนหลายระดับชั้นคือ ม.1 ม.2 ม.4 และม.5 ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ไมไดศึกษาถึงปจจัยที่เขา
มาเกีย่วของในการเรียนรู  เชน อายุ เพศ ระดับการศึกษา เปนตน ซ่ึงปจจัยเหลานี้อาจมีผลตอการ
เรียนรูจงึควรมีการศึกษาเพิ่มเติม และควรมีการศึกษากับนักเรียนกลุมอื่นดวย

2. การสรางกระบวนการสิง่แวดลอมศกึษาในรปูแบบกระบวนการฝกอบรมเรือ่งการคดัแยกขยะ
และบ ําบัดนํ้ าเสีย เพื่อใหไดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียน ซ่ึงมคีวามแตกตางกนัในดานระดบัชัน้ 
จึงจํ าเปนตองคํ านึงถึงสื่อและกิจกรรมที่สรางขึ้นใหสอดคลองและเหมาะสมกับนักเรียนที่เขา
รวมการฝกอบรมทัง้หมด และตองมกีารทดสอบคณุภาพของเครือ่งมอืและปรบัปรงุแกไขจนปรากฏ
ผลเปนทีย่อมรบัได

3.  การนํ ากระบวนการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสียไปใชกับกลุมตัวอยาง 
ผูน ําการฝกอบรมตองมีความเขาใจในกิจกรรมการฝกอบรมทุกขั้นตอน และสามารถควบคุมกลุมตัว
อยางใหสามารถดํ าเนินตามกิจกรรมการฝกอบรมที่วางไว เพื่อใหการใชชุดการฝกอบรมบังเกิด    
ผลสัมฤทธิ์

4.  การประชาสัมพันธใหความรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสีย นักเรียนในชุมนุม
ส่ิงแวดลอม ควรมกีารรณรงคประชาสมัพนัธใหความรูแกนกัเรยีนในโรงเรยีนอยางตอเนือ่ง เพือ่ใหเกดิ
ผลสัมฤทธิใ์นการเรยีนรูทีเ่พิม่ขึน้และยาวนาน
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป

1. การสรางกระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษาโดยรูปแบบกระบวนการฝกอบรมเพื่อใหได
ประสิทธิภาพทีด่แีละเหมาะสมกับนักเรียนในทองถ่ินนั้นๆ ควรใหนักเรียนหรืออาจารยในโรงเรียน
มีสวนรวมในการสรางรูปแบบและเทคโนโลยีการถายทอดองคความรูตั้งแตเร่ิมแรกและกระทํ าบอย
คร้ัง ทัง้นีเ้พราะจะไดรับทราบภาวะการเปลี่ยนแปลงของกลุมและผลการศึกษาใหมากยิ่งขึ้น เพื่อนํ า
มาปรบัปรุงใหมีความเหมาะสมและตรงกับความตองการของกลุมเปาหมายมากที่สุด

2. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมในการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสีย โดยมีการติดตาม
ประเมนิผลการปฏิบัติของกลุมตัวอยาง ภายหลังการฝกอบรมไปแลว 3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ป เพื่อ
นํ าผลการประเมินที่ไดไปปรับปรุงแกไขกระบวนการฝกอบรมใหสมบูรณยิ่งขึ้น และเกิดผลการ
เรียนรูแบบยั่งยืนในทางปฏิบัติ

3. ควรน ําเครือ่งมอืในการวจิยัคร้ังนีไ้ปใชกบันกัเรยีนในพืน้ทีอ่ื่นทีม่สีภาพใกลเคยีงกบัพืน้ทีเ่ปา
หมาย เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของกระบวนการฝกอบรมเปรียบเทียบกับผลการวิจัยคร้ังนี้

4.  ควรสงเสริมกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาใหมีครอบคลุมทั้งในระบบการศึกษา โดย
เร่ิมตัง้แตระดับอนุบาลจนถึงระดับมหาวิทยาลัย และนอกระบบการศึกษา เพื่อใหเปนกระบวนการ
เรียนรูอยางตอเนื่องและตลอดชีวิต


