
บทท่ี  4

ผลการวิจัยและขอวิจารณ

ผลการวิจัยและขอวิจารณ เร่ือง กระบวนการฝกอบรมการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสีย
สํ าหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จงัหวัดสุโขทัย ผูวิจัยไดแบงการนํ า
เสนอขอมูลออกเปน 3 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง

ตอนที่ 2  คุณภาพและประสิทธิภาพของกระบวนการฝกอบรม

ตอนที่ 3  พฤติกรรมของนักเรียนภายหลังการฝกอบรม

ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดทํ าการศึกษาเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามขอมูล
พืน้ฐานสวนตัวของผูรับการฝกอบรม ซ่ึงปรากฏผลดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางขอมูลทั่วไป
จ ํานวน รอยละ

เพศ
          ชาย
          หญิง

อายุ
          12 ป
          13 ป
          14 ป
          15 ป
          16 ป
          17 ป

ระดับชั้น
          ม. 1
          ม. 2
          ม. 4
          ม. 5

ผลการเรียน
          ตํ่ ากวา 2.00
          2.00-2.50
          2.51-3.00
          3.01-3.51

4
54

2
6
5
3
21
21

4
9
19
26

5
18
27
8

6.9
93.1

3.4
10.4
8.6
5.2
36.2
36.2

6.9
15.5
32.8
44.8

8.62
31.03
46.55
13.80
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ตารางที่ 1  (ตอ)

กลุมตัวอยางขอมูลทั่วไป
จ ํานวน รอยละ

ที่อยูปจจุบัน
          อํ าเภอเมือง
          อํ าเภอเมืองเกา
          อํ าเภอศรีสํ าโรง
          อํ าเภอคีรีมาศ
          อํ าเภอกงไกรลาศ
          อํ าเภอบานดานหอย

การไดรับขาวสารการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสีย
          เคย
          ไมเคย

32
2
10
7
3
4

25
33

55.17
3.45
17.24
12.07
5.17
6.90

43.1
56.9

จากการศกึษาขอมลูทัว่ไปของกลุมตวัอยาง พบวา กลุมตวัอยางเปนนกัเรยีนชายจ ํานวน 4 คน
คดิเปนรอยละ 6.9 และนักเรียนหญิงจํ านวน 54 คน คิดเปนรอยละ 93.1 มีอายุระหวาง 12-17 ป 
โดยอายุ17 และ 16 ปมีมากที่สุดเทากัน คอื 21 คน คิดเปนรอยละ 36.2 รองลงมาอายุ 13 ป คือ 6 คน 
คิดเปนรอยละ 10.4 และนอยสุดอายุ 12 ป คือ 2 คน คิดเปนรอยละ 3.4

ระดบัชัน้ทีก่ ําลังศึกษา พบวา สวนใหญกํ าลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํ านวน 
26 คน คิดเปนรอยละ 44.8 รองลงมา คือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํ านวน 19 คน คิดเปนรอยละ 
32.8 และนอยสุดเปนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํ านวน 4 คน คิดเปนรอยละ 6.9

ผลการเรียน พบวา นักเรียนสวนใหญมีผลการเรียนระหวาง 2.51-3.00 จํ านวน 27 คน 
คดิเปนรอยละ 46.55 รองลงมามีผลการเรียนระหวาง 2.00-2.50 จํ านวน 18 คน คิดเปนรอยละ 31.03 
และผลการเรียนระหวาง 3.01-3.51 จํ านวน 8 คน คิดเปนรอยละ 13.80
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ทีอ่ยูปจจบุนั พบวา นักเรียนสวนใหญอาศัยอยูในอํ าเภอเมือง จํ านวน 32 คน คิดเปนรอยละ 
55.17 รองลงมาอาศัยอยูในอํ าเภอศรีสํ าโรง จํ านวน 10 คน คิดเปนรอยละ 17.24 และนอยสุดคือ
อํ าเภอเมืองเกา จํ านวน 2 คน คิดเปนรอยละ 3.45

 การไดรับขาวสารการคดัแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสีย พบวา นักเรียนสวนใหญไมเคยไดรับ
ขาวสารการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสียเลย จ ํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 56.9 และเคยไดรับขาว
สารการคดัแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสีย จํ านวน 25 คน คิดเปนรอยละ 43.1 โดยสวนใหญไดรับขาว
สารจากทางโทรทัศนจํ านวน 13 คน คิดเปนรอยละ 52 รองลงมา คือ ไดรับขาวสารจากทางโรงเรียน 
จ ํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 32 ไดรับขาวสารจากทางหนังสือพิมพ จํ านวน 2 คน คิดเปนรอยละ 8 
ไดรับขาวสารจากทางวิทยุและวารสาร จํ านวน 2 คน คิดเปนรอยละ 8 ตามลํ าดับ

ตอนที่ 2  คุณภาพและประสิทธิภาพของกระบวนการฝกอบรม

กระบวนการฝกอบรมการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสียสํ าหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขต  
เทศบาลเมอืงสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย ประกอบดวย หนังสืออานประกอบเรื่องขยะมูลฝอยและ
นํ้ าเสีย กจิกรรมระดมความคิดดานขยะและนํ้ าเสีย เกมถกูถังถูกประเภทและพิชิตนํ้ าเสียดวยมือเรา
กิจกรรมละลายพฤติกรรมและสันทนาการ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู ผูวิจัยได
ด ําเนินการตรวจสอบคุณภาพและประสิทธิภาพของกระบวนการฝกอบรมปรากฏผลการศึกษาดังนี้

การตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการฝกอบรม

จากการดํ าเนินการสรางกระบวนการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสีย 
กระบวนการฝกอบรม ปรากฏคุณภาพดงันี้

1.  คาความตรง กระบวนการฝกอบรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นไดผานการยอมรับจากผูเชี่ยวชาญ
ดานความตรงตามเนื้อหา โครงสราง และวัตถุประสงค

2.  คาความเปนปรนยั ไดรับการยอมรบัจากผูเชีย่วชาญในดานการใชภาษาทีชั่ดเจน อานแลว
เขาใจความหมายตรงตามวตัถุประสงคทีต่องการถาม มเีกณฑการใหคะแนนทีแ่นนอน ซ่ึงสอดคลอง
กับคํ ากลาวของ พิชิต (2544: 248-249) ทีไ่ดกลาววา การวเิคราะหความเปนปรนัยจะพิจารณา
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ความชดัเจนของคํ าถาม ความชัดเจนของคํ าตอบ และความชัดเจนในการตรวจใหคะแนน

ตารางที่ 2  การตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสีย

กระบวนการฝกอบรม คาความเชื่อมั่น คาอํ านาจจํ าแนก คาความยากงาย

การคัดแยกขยะ 0.85 0.42 0.35-0.70
การบํ าบัดนํ้ าเสีย 0.89 0.47 0.40-0.77

3.  คาความเชื่อมั่น กระบวนการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะและการบํ าบัดนํ้ าเสีย เมื่อนํ า
ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางกลุมใหญ (จ ํานวน 30 คน) ปรากฏคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.85 และ
0.89 ซ่ึงมคีวามเหมาะสมสอดคลองกับคํ ากลาวของ ลวน และ อังคณา (2538: 192-207) ที่กลาววา 
การวดัคาความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบควรมคีาสงูกวา 0.70 จงึจะถอืวาแบบทดสอบนัน้มคีาคงทีแ่น
นอนเปนทีเ่ชือ่ถือได

4.  คาอํ านาจจํ าแนก กระบวนการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะและการบํ าบัดนํ้ าเสีย เมื่อนํ า
ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางกลุมใหญ (จ ํานวน 30 คน) ปรากฏคาอํ านาจจํ าแนก 0.42 และ 0.47

คาอ ํานาจจ ําแนกของกระบวนการฝกอบรมเรือ่งการคดัแยกขยะและการบ ําบดันํ ้าเสยี มคีณุภาพ
ตามเกณฑ ซ่ึงสอดคลองกับคํ ากลาวของ พิชิต (2547: 249) ที่กลาวไววา คาอํ านาจจํ าแนกมีคาตั้งแต 
–1 ถึง +1 และขอสอบที่ดีควรมีคาอํ านาจจํ าแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไปและมีคายิ่งมากยิ่งดี

5.  คาความยากงาย กระบวนการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะและการบํ าบัดนํ้ าเสีย เมื่อนํ า
ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางกลุมใหญ (จ ํานวน 30 คน) ปรากฏคา ความยากงายระหวาง 0.35-0.70 
และ 0.40-0.77

คาความยากงายของกระบวนการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะและการบํ าบัดนํ้ าเสียมี
คณุภาพตามเกณฑ ซ่ึงสอดคลองกับคํ ากลาวของ พิชิต (2547: 251) ที่กลาวไววา คาความยากงายมี
คาตั้งแต 0 ถึง 1.00 ขอสอบที่มีคาความยากเขาใกล 1 หมายถึง ขอสอบนั้นคอนขางงาย ขอสอบที่มี
คาความยากเขาใกล 0 หมายถึง ขอสอบนั้นคอนขางยาก โดยทั่วไปขอสอบที่ดีควรมีคาความยากงาย
ตัง้แต 0.20-0.80 ซ่ึงถือวามีความยากงายพอเหมาะ
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จากการศึกษาคุณภาพของกระบวนการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสีย
สํ าหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จงัหวัดสุโขทัย ทั้ง 5 ดาน พบวา มี  
คณุภาพยอมรบัได

การตรวจสอบประสิทธิภาพของกระบวนการฝกอบรม

ประสิทธิภาพของกระบวนการฝกอบรม เร่ือง การคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสีย ซ่ึงผูวิจัยได
ด ําเนินการทดลองโดยใชกลุมตวัอยาง จ ํานวน 58 คน  ปรากฏผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูดงัตารางที ่3-4

ตารางที่ 3  ประสิทธิภาพของกระบวนการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะ
(n=58)

คะแนนแบบ
ทดสอบกอนเรียน

คะแนนแบบ
ทดสอบหลังเรียน

คะแนนแบบ
ทดสอบหลังเรียน

( 4 สัปดาห)
ระดับความรูทาง
ส่ิงแวดลอมศึกษา

คะแนน
เต็ม

คะแนน/รอยละ
(เฉลี่ย)

คะแนน/รอยละ
(เฉลี่ย)

คะแนน/รอยละ
(เฉลี่ย)

1.  ความรูความเขาใจ
2.  ทัศนคติ
3.  ความสํ านึก
4.  การตอบโต
5.  ทักษะ/ปฏิบัติ

10
10
10
10
30

7.17/71.70
8.74/87.40
9.21/92.10
8.45/84.50
19.00/63.33

8.38/83.80
9.42/94.20
9.86/98.60
9.41/94.10
27.50/91.67

7.83/78.30
8.51/85.10
9.22/92.20
8.47/84.70
29.00/96.67

ผลรวมเฉลี่ย 70 52.57/75.10 64.57/92.24 63.03/90.04

จากตารางที ่ 3 ผลการทดสอบประสทิธภิาพของกระบวนการฝกอบรม เร่ือง การคดัแยกขยะ
ของนักเรียน พบวา ความรูพื้นฐานของนักเรียนโดยใหทํ าแบบทดสอบกอนการเรียนรู นักเรียน
สามารถท ําแบบทดสอบไดคะแนนเฉลีย่ 52.57 คดิเปนรอยละ 75.10 และหลงัจากทีน่กัเรยีนไดผาน
การใชกระบวนการฝกอบรมในแตละกิจกรรมจนครบแลว นกัเรยีนสามารถท ําแบบทดสอบหลงัการ
เรียนรูไดคะแนนเฉลีย่ 64.57 คดิเปนรอยละ 92.24 และเมือ่ตดิตามผลตอเนือ่งหลังจากการฝกอบรม
แลว 4 สัปดาห นกัเรยีนสามารถทํ าแบบทดสอบไดคะแนนเฉลี่ย 63.03 คิดเปนรอยละ 90.04
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ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภายหลังผานการใชกระบวนการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะ มี
คะแนนเฉลี่ยสูงกวาเกณฑของโครงการฯ ที่ไดกํ าหนดเกณฑขั้นตํ่ าเพื่อการประเมินผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรยีนรู เร่ืองการกํ าจัดขยะและบํ าบัดนํ้ าเสียจากเทคโนโลยีของโครงการฯ สํ าหรับนักเรียนระดับ
ช้ันมธัยมศึกษาคือ รอยละ 80 (อิทธิพล, 2547: 59-62) และเมื่อติดตามผลการเรียนรูอยางตอเนื่องภาย
หลังการฝกอบรมแลว 4 สัปดาห พบวา 4 จุดประสงคมคีะแนนเฉลี่ยมากกวารอยละ 80  นอกจาก
การเรยีนรูในดานความรูความเขาใจ ผลของคะแนนลดลงเหลือเฉลี่ยรอยละ 78.30 แตจากผลรวม
ของระดับความรูทั้งหมดยังผานเกณฑ คือไดคาคะแนนเฉลี่ยรอยละ 90.04 ซ่ึงสามารถสรปุไดวา 
กระบวนการฝกอบรม เร่ืองการคดัแยกขยะมปีระสทิธภิาพผานเกณฑของผูเชีย่วชาญทีก่ ําหนดไวคือ 
80 ผลสัมฤทธิก์ารเรยีนรูหลังการเรยีนรูจากกระบวนการฝกอบรมมผีลสัมฤทธิก์ารเรยีนรูสูงกวากอน
การเรียนรูจากกระบวนการฝกอบรม และผลสัมฤทธิ์การเรียนรูหลังการเรียนในแตละจุดประสงคมี
คะแนนรวมเฉลีย่มากกวารอยละ 80

ตารางที่ 4  ประสิทธิภาพของกระบวนการฝกอบรมเรื่องการบํ าบัดนํ้ าเสีย
(n=58)

คะแนนแบบ
ทดสอบกอนเรียน

คะแนนแบบ
ทดสอบหลังเรียน

คะแนนแบบ
ทดสอบหลังเรียน

( 4 สัปดาห)
ระดับความรูทาง
ส่ิงแวดลอมศึกษา

คะแนน
เต็ม

คะแนน/รอยละ
(เฉลี่ย)

คะแนน/รอยละ
(เฉลี่ย)

คะแนน/รอยละ
(เฉลี่ย)

1.  ความรูความเขาใจ
2.  ทัศนคติ
3.  ความสํ านึก
4.  การตอบโต
5.  ทักษะ/ปฏิบัติ

10
10
10
10
30

5.91/59.10
8.91/89.10
8.71/87.10
9.37/93.70
22.00/73.33

8.52/85.20
9.50/95.00
9.86/98.60
9.88/98.80
30.00/100

6.93/69.30
8.93/89.30
8.59/85.90
8.91/89.10
25.50/85.00

ผลรวมเฉลี่ย 70 54.90/78.43 67.76/96.80 58.86/84.09

จากตารางที ่4 ผลการทดสอบประสทิธภิาพของกระบวนการฝกอบรม เร่ือง การบ ําบดันํ ้าเสยี
ของนักเรียน พบวา ความรูพื้นฐานของนักเรียนโดยใหทํ าแบบทดสอบกอนการเรียนรู นักเรียน
สามารถท ําแบบทดสอบไดคะแนนเฉลีย่ 54.90 คดิเปนรอยละ 78.43 และหลงัจากทีน่กัเรยีนไดผาน
การใชกระบวนการฝกอบรมในแตละกิจกรรมจนครบแลว นกัเรยีนสามารถท ําแบบทดสอบหลงัการ
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เรียนรูไดคะแนนเฉลีย่ 67.76 คดิเปนรอยละ 96.80 และเมือ่ตดิตามผลตอเนือ่งหลังจากการฝกอบรม
แลว 4 สัปดาห นกัเรยีนสามารถทํ าแบบทดสอบไดคะแนนเฉลี่ย 58.86 คิดเปนรอยละ 84.09

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูหลังผานการใชกระบวนการฝกอบรมเรื่องการบํ าบัดนํ้ าเสีย มีคะแนน
เฉลี่ยสูงกวาเกณฑของโครงการฯ ที่ไดกํ าหนดเกณฑขัน้ตํ่ าเพื่อการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รู เร่ืองการกํ าจัดขยะและบํ าบัดนํ้ าเสียจากเทคโนโลยีของโครงการฯ สํ าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยม
ศึกษาคือ รอยละ 80 (อิทธิพล, 2547: 59-62) และเมื่อติดตามผลตอเนื่องหลังจากการฝกอบรมแลว 4 
สัปดาห พบวา 4 จุดประสงคมคีะแนนเฉลี่ยมากกวารอยละ 80  นอกจากการเรียนรูในดานความรู
ความเขาใจ ผลของคะแนนลดลงเหลือเฉลี่ยรอยละ 69.30 แตจากผลรวมของระดับความรูทั้งหมดยัง
ผานเกณฑ คือไดคาคะแนนเฉลี่ยรอยละ 84.09 ซ่ึงสามารถสรุปไดวา กระบวนการฝกอบรม เร่ือง 
การบํ าบัดนํ้ าเสีย มีประสิทธิภาพผานเกณฑของผูเชีย่วชาญทีก่ ําหนดไวคอื 80 ผลสัมฤทธิก์ารเรยีนรู
หลังการเรียนรูจากกระบวนการฝกอบรมมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูสูงกวากอนการเรียนรูจากกระบวน
การฝกอบรม และผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรูหลังการเรยีนในแตละจดุประสงคมคีะแนนรวมเฉลีย่มากกวา
รอยละ 80

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู เร่ืองการคัดแยกขยะและการบํ าบัดนํ้ าเสีย 
ระหวางกอนการฝกอบรม หลังการฝกอบรมและหลงัการฝกอบรม 4 สัปดาห สามารถแสดงผลไดดงั
ตารางที ่5-8

ตารางที่ 5  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะ กอนและหลังการฝกอบรม

คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(S.D.)

คาการทดสอบที
(t-test) p (value)

กอนการฝกอบรม
หลังการฝกอบรม

52.63
64.57

6.71
2.09 12.864 6.92E-20*

*แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญ 0.05

จากตารางที่ 5 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะของนักเรียน
จ ํานวน 58 คนที่ผานกระบวนการใหความรูโดยใชกระบวนการฝกอบรม สามารถทํ าแบบทดสอบ
กอนการฝกอบรมไดคะแนนเฉลี่ย 52.63 คะแนน และภายหลังการฝกอบรมไดคะแนนเฉลี่ย 64.57 

( )X
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คะแนน มีคาการทดสอบทีเทากับ 12.864 แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะ
ของนักเรียนระหวางกอนและหลังการฝกอบรมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญ ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว และคา p  เทากับ 6.92x10-20 แสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญอยางยิ่ง

ตารางที่ 6  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูเร่ืองการบํ าบัดนํ้ าเสีย กอนและหลังการฝกอบรม

คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(S.D.)

คาการทดสอบที
(t-test) p (value)

กอนการฝกอบรม
หลังการฝกอบรม

54.90
67.76

4.17
2.67

20.922 6.09E-37*

*แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญ 0.05

จากตารางที่ 6 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูเร่ืองการบํ าบัดนํ้ าเสียของนักเรียน
จ ํานวน 58 คนที่ผานกระบวนการใหความรูโดยใชกระบวนการฝกอบรม สามารถทํ าแบบทดสอบ
กอนการฝกอบรมไดคะแนนเฉลี่ย 54.90 คะแนน และภายหลังการฝกอบรมไดคะแนนเฉลี่ย 67.76 
คะแนน มีคาการทดสอบทีเทากับ 20.922 แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูเร่ืองการบํ าบัดนํ้ าเสีย
ของนักเรียนระหวางกอนและหลังการฝกอบรมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญ ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว และคา p เทากับ 6.09x10-37 แสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญอยางยิ่ง

ตารางที่ 7  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะ กอนและหลังการฝกอบรม
    4 สัปดาห

คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(S.D.)

คาการทดสอบที
(t-test) p (value)

กอนการฝกอบรม
หลังการฝกอบรม 4 สัปดาห

52.63
63.03

6.71
5.37 9.138 3.12E-15*

*แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญ 0.05

จากตารางที่ 7 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะของนักเรียน
จ ํานวน 58 คนที่ผานกระบวนการใหความรูโดยใชกระบวนการฝกอบรม สามารถทํ าแบบทดสอบ

( )X

( )X
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กอนการฝกอบรมไดคะแนนเฉลี่ย 52.63 คะแนน และภายหลังการฝกอบรม 4 สัปดาหไดคะแนน
เฉลี่ย 63.03 คะแนน มีคาการทดสอบทีเทากับ 9.138  แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูเร่ืองการคัด
แยกขยะของนักเรียนระหวางกอนและหลังการฝกอบรม 4 สัปดาห มีความแตกตางกันอยางมีนัย
สํ าคัญ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และคา p เทากับ 3.12x10-15 แสดงถึงความแตกตางอยางมี
นัยสํ าคัญอยางยิ่งหมายความวาเมื่อเวลาผานไป 4 สัปดาหหลังการฝกอบรม ความรูเร่ืองการคัดแยก
ขยะของนักเรียนที่ไดรับจากกระบวนการฝกอบรมยังคงมีความแตกตางจากกอนการฝกอบรม  
นั่นคือ กระบวนการฝกอบรมมีประสิทธิภาพดานการเรียนรูยาวนานตอเนื่องถึง 4 สัปดาห

ตารางที่ 8  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูเร่ืองการบํ าบัดนํ้ าเสีย กอนและหลังการฝกอบรม
    4 สัปดาห

คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(S.D.)

คาการทดสอบที
(t-test) p (value)

กอนการฝกอบรม
หลังการฝกอบรม 4 สัปดาห

54.90
58.86

4.17
4.98 4.650 9.12E-06*

*แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญ 0.05

จากตารางที่ 8 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูเร่ืองการบํ าบัดนํ้ าเสียของนักเรียน
จ ํานวน 58 คนที่ผานกระบวนการใหความรูโดยใชกระบวนการฝกอบรม สามารถทํ าแบบทดสอบ
กอนการฝกอบรมไดคะแนนเฉลี่ย 54.90 คะแนน และภายหลังการฝกอบรม 4 สัปดาหไดคะแนน
เฉลี่ย 58.86 คะแนน มีคาการทดสอบทีเทากับ 4.650  แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูเร่ืองการ
บ ําบดันํ ้าเสียของนักเรียนระหวางกอนและหลังการฝกอบรม 4 สัปดาห มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสํ าคัญ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และคา p เทากับ 9.12x10-6 แสดงถึงความแตกตางอยางมี
นัยสํ าคัญอยางยิ่ง หมายความวาเมื่อเวลาผานไป 4 สัปดาหหลังการฝกอบรม ความรูเร่ืองการบํ าบัด
นํ ้าเสียของนักเรียนที่ไดรับจากกระบวนการฝกอบรมยังคงอยูตอเนื่องถึง 4 สัปดาห

( )X
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ตอนที่ 3  พฤตกิรรมของนักเรียนภายหลังการฝกอบรม

การศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสียของนักเรียนภายหลัง
การฝกอบรม จะมกีารประเมนิผลพฤตกิรรมของความรูทางสิง่แวดลอมศกึษาทัง้ 5 ระดบั คอื ความรู
ความเขาใจ ทศันคต ิ ความส ํานกึ การตอบโต และทกัษะปฏบิตั ิ โดยใชเกณฑในการประเมนิตามขอ
ตกลงเบือ้งตน

การศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกขยะ

ตารางที่ 9  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกขยะหลังการฝกอบรม

คะแนนแบบทดสอบ
หลังฝกอบรม

คะแนนแบบทดสอบ
หลังฝกอบรม 4 สัปดาห

ระดับความรูทาง
ส่ิงแวดลอมศึกษา

คะแนนเฉลี่ยรอยละ

คาการ
ประเมิน

คะแนนเฉลี่ยรอยละ

คาการ
ประเมิน

1.  ความรูความเขาใจ
2.  ทัศนคติ
3.  ความสํ านึก
4.  การตอบโต
5.  ทักษะ/ปฏิบัติ

83.80
94.20
98.60
94.10
91.67

ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก

78.30
85.10
92.20
84.70
96.67

ดี
ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก

ผลรวมเฉลี่ย 92.24 ดีมาก 90.04 ดีมาก

การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะภายหลังการฝกอบรม จากตารางที่ 9 พบวา 
ความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาในระดับความรูความเขาใจหลังการฝกอบรมทันทีนักเรียนไดคะแนน
เฉลี่ยคิดเปนรอยละ 83.80 อยูในเกณฑดมีาก และหลังการฝกอบรม 4 สัปดาหไดคะแนนเฉลี่ยคิด
เปนรอยละ 78.30 อยูในเกณฑดี ซ่ึงคาของคะแนนเฉลี่ยมีคาลดลง ระดับทัศนคติหลังการฝกอบรม
ทนัทไีดคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 94.20 และหลังการฝกอบรม 4 สัปดาหไดคะแนนเฉลี่ยคิดเปน
รอยละ 85.10 ซ่ึงคาของคะแนนเฉลีย่ลดลงแตยงัอยูในเกณฑดมีาก ระดบัความส ํานกึหลังการฝกอบรม
ทนัทไีดคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 98.60 และหลังการฝกอบรม 4 สัปดาหไดคะแนนเฉลี่ยคิดเปน
รอยละ 92.20 ซ่ึงคาของคะแนนเฉลีย่ลดลงแตยงัอยูในเกณฑดมีาก ระดบัการตอบโตหลังการฝกอบรม
ทนัทไีดคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 94.10 และหลังการฝกอบรม 4 สัปดาหไดคะแนนเฉลี่ยคิดเปน
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รอยละ 84.70 ซ่ึงคาของคะแนนเฉลีย่ลดลงแตยงัอยูในเกณฑดมีาก และระดบัทกัษะหลงัการฝกอบรม
ทนัทไีดคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 91.67 และหลังการฝกอบรม 4 สัปดาหไดคะแนนเฉลี่ยคิดเปน
รอยละ 96.67 ซ่ึงคาของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอยูในเกณฑที่ดีมาก สรุปไดวา คะแนนในแตละระดับ
ความรูมีคะแนนเฉลี่ยรอยละระหวาง 81-100 นับวาเปนคะแนนหลังการฝกอบรมที่ดีมาก ยกเวน
ระดับความรูความเขาใจหลังการฝกอบรม 4 สัปดาหมีคะแนนเฉลี่ยที่ลดลงไมถึงรอยละ 80 แต
เกณฑของคะแนนยังอยูในเกณฑระดับดี

การศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบํ าบัดนํ้ าเสีย

ตารางที่ 10  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบํ าบัดนํ้ าเสียหลังการฝกอบรม

คะแนนแบบทดสอบ
หลังฝกอบรม

คะแนนแบบทดสอบ
หลังฝกอบรม 4 สัปดาห

ระดับความรูทาง
ส่ิงแวดลอมศึกษา

คะแนนเฉลี่ยรอยละ

คาการ
ประเมิน

คะแนนเฉลี่ยรอยละ

คาการ
ประเมิน

1.  ความรูความเขาใจ
2.  ทัศนคติ
3.  ความสํ านึก
4.  การตอบโต
5.  ทักษะ/ปฏิบัติ

85.20
95.00
98.60
98.80
100

ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก

69.30
89.30
85.90
89.10
85.00

ดี
ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก

ผลรวมเฉลี่ย 96.80 ดีมาก 84.09 ดีมาก

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการบํ าบัดนํ้ าเสียภายหลังการฝกอบรม จากตารางที่ 10 พบวา 
ความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาในระดับความรูความเขาใจหลังการฝกอบรมทันทีนักเรียนไดคะแนน
เฉลี่ยคิดเปนรอยละ 85.20 อยูในเกณฑดมีาก และหลังการฝกอบรม 4 สัปดาหไดคะแนนเฉลี่ยคิด
เปนรอยละ 69.30 อยูในเกณฑด ี ซ่ึงคาของคะแนนเฉลี่ยมีคาลดลง ระดับทัศนคติหลังการฝกอบรม
ทนัทไีดคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 95.00 และหลงัการฝกอบรม 4 สัปดาหไดคะแนนเฉลี่ยคิดเปน
รอยละ 89.30 ซ่ึงคาของคะแนนเฉลีย่ลดลงแตยงัอยูในเกณฑดมีาก ระดบัความส ํานกึหลังการฝกอบรม
ทนัทไีดคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 98.60 และหลังการฝกอบรม 4 สัปดาหไดคะแนนเฉลี่ยคิดเปน
รอยละ 85.90 ซ่ึงคาของคะแนนเฉลีย่ลดลงแตยงัอยูในเกณฑดมีาก ระดบัการตอบโตหลังการฝกอบรม
ทนัทไีดคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 98.80 และหลังการฝกอบรม 4 สัปดาหไดคะแนนเฉลี่ยคิดเปน
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รอยละ 89.10 ซ่ึงคาของคะแนนเฉลีย่ลดลงแตยงัอยูในเกณฑดมีาก และระดบัทกัษะหลงัการฝกอบรม
ทนัทไีดคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 100 และหลังการฝกอบรม 4 สัปดาหไดคะแนนเฉลี่ยคิดเปน
รอยละ 85.00 ซ่ึงคาของคะแนนเฉลีย่ลดลงแตยงัอยูในเกณฑทีด่มีาก สรุปไดวา คะแนนในแตละ
ระดบัความรูมคีะแนนเฉลีย่รอยละระหวาง 81-100 นบัวาเปนคะแนนหลงัการฝกอบรมทีด่มีาก ยกเวน
ระดบัความรูความเขาใจหลังการ     ฝกอบรม 4 สัปดาหมีคะแนนเฉลี่ยที่ลดลงแตไมตํ่ ากวารอยละ 80 
ยงัเปนเกณฑของคะแนนอยูในเกณฑระดับดี

จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสียของนักเรียนภาย
หลังการฝกอบรม พบวา พฤตกิรรมการคดัแยกขยะและบ ําบดันํ ้าเสยีของนกัเรยีนภายหลงัการฝกอบรม
ทนัท ีมกีารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยูในเกณฑระดับดีมาก และภายหลงัการฝกอบรม 4 สัปดาห การ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการคดัแยกขยะและบ ําบดันํ ้าเสยีอยูในเกณฑระดบัดมีาก ยกเวนระดบัความรู
ความเขาใจทีม่รีะดบัคะแนนที่ลดลงไมถึงรอยละ 80 แตเกณฑของคะแนนยังอยูในระดับดี และเมื่อ
เวลาผานไป 4 สัปดาห ระดับทักษะในการคัดแยกขยะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีขึ้นคือจาก
รอยละ 91.67 เปน รอยละ 96.67 ซ่ึงอยูในเกณฑระดบัดมีาก นอกจากศกึษาการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 
การคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสียจากคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูแลว ยังมีการติด
ตามพฤตกิรรมในการคัดแยกขยะและลดปริมาณขยะของนักเรียนภายหลังการฝกอบรม เพื่อเปนขอ
มลูยนืยันประสิทธิภาพการเรียนรูที่คงอยูอยางตอเนื่อง สรุปผลการวิจัยไดดังนี้

จากการศึกษาพฤติกรรมในการคัดแยกขยะและลดปริมาณขยะของนักเรียนหลังจากการ        
ฝกอบรมเปนเวลา 4 สัปดาห ซ่ึงทํ าการสํ ารวจ 2 บริเวณ คือ บริเวณโรงอาหารและบริเวณสวนปา 
โดยมเีปาหมายในการคัดแยกขยะใหไดรอยละ 50 และลดปริมาณขยะใหไดรอยละ 25 สามารถ
แสดงผลไดดังตารางที่ 11 และ 12
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ตารางที่ 11  ผลสัมฤทธิ์ในการคัดแยกขยะ(ถูกตอง)ของนักเรียนภายหลังการฝกอบรม
      เปนเวลา 4 สัปดาห

ผลสัมฤทธิ์ในการคัดแยกขยะ(ถูกตอง)หลังการฝกอบรม
ระยะเวลา บริเวณโรงอาหาร

(เฉลี่ยรอยละ)
บริเวณสวนปา
(เฉลี่ยรอยละ)

สัปดาหที่ 1
สัปดาหที่ 2
สัปดาหที่ 3
สัปดาหที่ 4

48.98
71.53
68.48
72.65

50.25
57.50
77.09
84.03

ผลรวมเฉลี่ยรอยละ 65.41 67.22

จากตารางที่ 9 ผลสัมฤทธิ์ในการคัดแยกขยะหลังการฝกอบรมของนักเรียน ในสัปดาหที่ 1
นกัเรยีนสามารถคัดแยกขยะบริเวณโรงอาหารไดถูกตองรอยละ 48.98 และบริเวณสวนปาสามารถ     
คัดแยกไดถูกตองรอยละ 50.25 จะเห็นวาบริเวณสวนปานักเรียนสามารถคัดแยกขยะไดถูกตองสูง
กวาเปาหมายที่ตั้งไวคือรอยละ 50 แตบริเวณโรงอาหารยังคัดแยกขยะไดถูกตองตํ ่ากวาเปาหมาย ใน
สัปดาหที ่2 ถึงสปัดาหที ่ 4 พบวาทัง้บรเิวณโรงอาหารและบรเิวณสวนปา นกัเรยีนสามารถคดัแยกขยะ
ไดถูกตองเกนิรอยละ 50 และผลรวมเฉลีย่ในการคดัแยกขยะทัง้ 4 สัปดาหสูงกวาเปาหมายทีต่ัง้ไวคอื
รอยละ 50 โดยบรเิวณโรงอาหารสามารถคดัแยกขยะไดถูกตองคดิเปนรอยละ 65.41 บริเวณสวนปาคดิ
เปน รอยละ 67.22
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ตารางที่ 12  ผลสัมฤทธิ์ในการลดปริมาณขยะของนักเรียนภายหลังการฝกอบรมเปนเวลา 4 สัปดาห

ผลสัมฤทธิ์ในการลดปริมาณขยะหลังการฝกอบรม

ระยะเวลา
บริเวณโรงอาหาร

คดิเปนรอยละ/ลดลงรอยละ
(เฉลี่ย)

บริเวณสวนปา
คดิเปนรอยละ/ลดลงรอยละ

(เฉลี่ย)
สัปดาหที่ 1
สัปดาหที่ 2
สัปดาหที่ 3
สัปดาหที่ 4

87.82/12.18
71.71/28.29
61.86/38.14
53.63/46.37

108.73/-8.73
106.95/-6.95
42.94/57.06
48.93/51.07

ผลรวมเฉลี่ยรอยละ 68.75/31.25 76.89/23.11

จากตารางที่ 10 ผลสัมฤทธิ์ในการลดปริมาณขยะภายหลงัการฝกอบรมเปนเวลา 4 สัปดาห 
โดยการเก็บขอมูลปริมาณขยะ 2 ต ําแหนง คอื บริเวณโรงอาหารและบริเวณสวนปา และมีเปาหมาย
ในการลดปริมาณขยะรอยละ 25 พบวาบริเวณโรงอาหารในสัปดาหแรกนั้นสามารถลดปริมาณขยะ
เฉลีย่คดิเปนรอยละ 12.18 ซ่ึงยังตํ่ ากวาเปาหมายที่ตั้งไว และในสัปดาหที่ 2 ถึงสัปดาหที่ 4 พบวา
สามารถลดปริมาณขยะไดมากขึ้น คือ สามารถลดปริมาณขยะเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 28.29, 38.14 และ 
46.37 ตามลํ าดับ และผลรวมเฉลี่ยสามารถลดปริมาณขยะคิดเปนรอยละ 31.25 ซ่ึงสามารถลด
ปริมาณขยะไดสูงกวาเปาหมายที่ตั้งไวคือ รอยละ 25 สวนบริเวณสวนปาในสัปดาหแรกและสัปดาห
ที ่ 2 ปริมาณขยะไดเพิ่มขึ้นจากการเก็บขอมูลกอนการฝกอบรมมาก คือ ปริมาณขยะเพิ่มขึ้นเฉลี่ยคิด
เปนรอยละ 8.73 และ 6.95 และในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 4 พบวาสามารถลดปริมาณขยะไดมาก
ขึน้ คือ สามารถลดปริมาณขยะเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 57.06 และ51.07 ตามลํ าดับ และผลรวมเฉลี่ย
สามารถลดปริมาณขยะคิดเปนรอยละ 23.11ซ่ึงสามารถลดปริมาณขยะไดตํ่ ากวาเปาหมายที่ตั้งไว
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ขอวิจารณ

การวิจัยเร่ือง กระบวนการฝกอบรมการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสีย สํ าหรับโรงเรียนมัธยม
ศึกษาในเขตเทศบาลเมอืงสโุขทยัธาน ี จงัหวดัสโุขทยั เปนกระบวนการสิง่แวดลอมศกึษาในรปูแบบ
การฝกอบรม  Leandro (2003) กลาวไววา การฝกอบรมและสิง่แวดลอมศกึษาเปนกลยทุธและองค
ประกอบส ําคญัส ําหรับกระบวนการพฒันาดานสิง่แวดลอม และ Schmeider (1977: 29-30) กลาวไววา 
ควรจดัการฝกอบรมอยางตอเนือ่ง เพือ่ฝกความเปนผูน ําในการชวยเหลือบคุคลตางๆ ในชมุชน จากผล
การศกึษาพบวา

1.  กระบวนการฝกอบรมการคดัแยกขยะและบ ําบดันํ ้าเสยีสํ าหรับนกัเรยีนในโรงเรยีนมธัยมศกึษา
ประกอบดวย หนงัสอือานประกอบเรือ่งขยะมลูฝอยและนํ ้าเสยี  กจิกรรมระดมความคดิดานขยะและนํ ้า
เสยี เกมถกูถังถูกประเภทและพิชิตนํ้ าเสียดวยมือเรา กิจกรรมละลายพฤติกรรมและสันทนาการ และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู น ํามาศึกษาคุณภาพ 5 ดาน กับกลุมตัวอยางกลุมใหญจํ านวน 
30 คน ปรากฏคาความตรง คาความเชื่อมั่น (0.85/0.89) คาอ ํานาจจํ าแนก (0.42/0.47) คาความยาก
งาย (0.35-0.70/0.40-0.77) และความเปนปรนยั แลวนํ ามาปรับใชกับกลุมเปาหมายจริงจํ านวน 58 
คน ดวยกระบวนการที่ดํ าเนินมาอยางมีคุณภาพที่เหมาะสม จึงปรากฏคะแนนหลังการฝกอบรมมีคา
สูงกวากอนการฝกอบรม

2.  คณุภาพของกระบวนการฝกอบรมการคดัแยกขยะและบ ําบดันํ ้าเสยีทีป่รากฏ เนือ่งจากระบบ
การสรางอยางมขีัน้ตอน กลาวคือ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ทีเ่กี่ยวของกับความรูเร่ืองขยะ  
มูลฝอยและนํ้ าเสีย ส่ือการเรียนการสอนวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา และการสํ ารวจขอมูลเบื้องตนจากพื้น
ทีศ่กึษา เพื่อนํ ามาเปนแนวทางในการกํ าหนดรูปแบบสื่อและวเิคราะหองคความรู จากนั้นดํ าเนินการ
สรางกระบวนการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสีย แลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและ
ผูเชี่ยวชาญในดานเนื้อหาทางวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม ดานการใชภาษา และสื่อการถายทอด เพื่อ
ตรวจดูความถูกตองเหมาะสม พบวา เนือ้หาในหนังสืออานประกอบคอนขางยากและเยอะเกินไป 
และแบบทดสอบยังใชคํ าถามที่ไมชัดเจน จึงนํ ามาปรับปรุงแกไขในดานเนื้อหาและภาษาที่ใช จาก
นั้นนํ ากระบวนการ  ฝกอบรมไปทดลองใชกบักลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางจริงจํ านวน 3 คร้ัง 
คอื ทดลองกับกลุมเล็ก กลุมกลาง และกลุมใหญ จํ านวน 5, 10 และ 30 คน ตามลํ าดับ พบวา เนื้อหา
เยอะเกินไปและภาษาที่ใชบางครั้งเขาใจยาก ระยะเวลาในแตละกิจกรรมคอนขางมากไป หนังสือ
อานประกอบมีขนาดรูปเลมที่ใหญไมสะดวกในการหยิบจับและเปดอาน และไดนํ ามาปรับปรุงแก
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ไขในดานเนื้อหาและใชภาษาที่อานเขาใจงายขึ้น ดานเวลาที่ใชในแตละกิจกรรมใหกระชับมากขึ้น 
ปรับขนาดรูปเลมใหเหมาะสม และปรับปรุงแบบทดสอบใหมีคุณภาพดีขึ้น

     จากการสรางกระบวนการฝกอบรมการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสียดงักลาว ไดมีการ
สรางและปรับปรุงแกไขอยางมีลํ าดับขั้นตอน จงึไดกระบวนการฝกอบรมที่มีคุณภาพ ท ําใหนักเรียน
สามารถเรียนรูและพัฒนาความรูทางสิ่งแวดลอมทั้ง 5 ระดับได คือ ความรูความเขาใจ ทศันคต ิความ
สํ านกึ การตอบโต และทกัษะ/ปฏิบตัไิด และมคีณุภาพสอดคลองกบัชดุการฝกอบรมในงานวจิยัของ
ประทปี (2544: บทคดัยอ) ไดท ําการวจิยัเร่ือง “การสรางชดุการฝกอบรมเรือ่งขยะและนํ ้าเสยีใหกบันกั
เรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 6 ในเขตเทศบาลเมอืง จงัหวดัเพชรบรีุ” ในดานความเทีย่งตรง ความเชือ่มัน่
อํ านาจจ ําแนก ความยากงาย และความเปนปรนยั โดยใชส่ือส่ิงพมิพและกจิกรรมในการถายทอดความรู
ใหกบัผูทีเ่ขารับการฝกอบรม และเลนเกมทีส่นกุสนานเพือ่ใหเกดิความผอนคลาย และตรองกมล
(2544: บทคดัยอ) ไดท ําการวจิยัเร่ือง “แบบจ ําลองการฝกอบรมเกีย่วกบัขยะและนํ ้าเสยีสํ าหรับประชา
ชน ในเขตเทศบาลเมอืงเพชรบรีุ จงัหวดัเพชรบรีุ” ผลการวจิยัปรากฏวา แบบจ ําลองการฝกอบรมที่
สรางขึ้นมีคาความตรงเชิงเนื้อหา คาความเชื่อมั่น คาความยากงาย คาอํ านาจจํ าแนก และความ
เปนปรนัย

3.  การศกึษาประสทิธภิาพของกระบวนการฝกอบรมการคดัแยกขยะและบ ําบดันํ ้าเสยี สํ าหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา พบวา

     3.1  กระบวนการฝกอบรมการคดัแยกขยะมปีระสิทธภิาพ 75.10/92.24 สวนการบ ําบดันํ ้า
เสยีมีประสิทธิภาพ 78.43/96.80 กลาวไดวากระบวนการฝกอบรมทีส่รางขึน้มปีระสทิธภิาพสงูกวา
เกณฑมาตรฐานรอยละ 80 ผลสัมฤทธิก์ารเรยีนรูกอนและหลงัการฝกอบรม มคีวามแตกตางกนัอยางมี
นยัสํ าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ทัง้นีเ้พราะกระบวนการและกจิกรรมในการใหความรูอยูในสภาพแวด
ลอมทีเ่หมาะสม คอื ขัน้ตอนของกระบวนการถายทอดความรูมกีารท ํากจิกรรมทัง้ในและนอกพืน้ที่
ลานกจิกรรม ทํ าให  นกัเรียนสามารถเรียนรูจากของจริง พรอมทั้งไดลงมือปฏิบัติจริงในดานทักษะ
การคดัแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสีย ซ่ึงสอดคลองกับ Ballantyne และ Packer (2002) ไดทํ าการศึกษา
เร่ือง “การทัศนศึกษาทางธรรมชาติ: การรับรูของนักเรียนในการเรียนรูส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ” 
พบวา การรวมกันระหวาง การสอนและการไดเห็นของจริงนั้นมีศักยภาพทํ าใหนักเรียนไดเขาใจ
และเรียนรูการกระทํ าของมนุษยตอ
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ส่ิงแวดลอม และค ํากลาวของวรรณ ี (2546: 59) ทีก่ลาวไววา ตวัแปรหนึง่ทีม่อิีทธพิลตอการเรยีนรูของผู
เรียน คอื บทเรยีนและวธีิการเรยีน โดยการเรยีนจากการปฏบิตักิารหรอืการทดลอง จะท ําใหผูเรียนได
รับประสบการณตรงในการเรยีนรู และสามารถจดจ ําเนือ้หาไดดกีวาจากค ําบอกเลา หรืออธิบายจาก
ครูผูสอนเพยีงอยางเดยีว ประกอบกบัในระหวางการท ํากจิกรรม ผูน ํากจิกรรมไดมอบรางวลัในการ
รวม กจิกรรรมและเกมตางๆ เชน ค ํากลาวชมเชย และอปุกรณในการเรยีนการสอน ท ําใหนกัเรยีนมี
ความตัง้ใจในการเรยีนรูใหบรรลุผลตามเปาหมายทีต่ัง้ไว ซ่ึงการสรางแรงจูงใจในการสอน เปนวิธี
การหนึ่งที่ผูสอนสรางขึ้นเพื่อใหผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม โดยวิธีการหนึ่งที่นิยมคือ 
การใหรางวัล ซ่ึงเปนการใหในสิ่งที่ผูรับมีความพึงพอใจหลังจากที่มีพฤติกรรมที่ตองการเกิดขึ้น 
ประเภทของรางวลัอาจจะเปนการ ยกยองชมเชยดวยค ําพดู การใหสิทธพิเิศษ หรือการใหใบประกาศ
เกยีรตคิณุ (วรรณ,ี 2546: 136-139)

    3.2  ประสทิธภิาพของกระบวนการฝกอบรมเมือ่ระยะเวลาผานไป 4 สัปดาห พบวา การคดั
แยกขยะมปีระสิทธิภาพ 75.10/90.04 และการบํ าบัดนํ้ าเสียมปีระสิทธิภาพ 78.43/84.09 กลาวไดวา
กระบวนการฝกอบรมทีส่รางขึน้มปีระสิทธภิาพสงูกวาเกณฑมาตรฐานรอยละ 80 ผลสัมฤทธิก์ารเรยีน
รูกอนและหลงัการฝกอบรม มคีวามแตกตางกนัอยางมนียัสํ าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซ่ึงผลดงักลาวตรง
กับสมมติฐานของการวิจัยที่วาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี 
จงัหวดัสโุขทัยระหวางกอนและหลังการฝกอบรม 4 สัปดาห เร่ืองการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสียมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

          จากการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูไดสอดคลองกับผลการศึกษาของ Jaus
(1982) ที่ไดทํ าการศึกษาเรื่อง “ผลของการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาที่มีตอทัศนคติดานสิ่งแวดลอม
ของนักเรียน” พบวา นกัเรยีนกลุมที่ไดรับการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษามี
ทัศนคติสูงกวากลุมที่ไดรับการเรียนการสอนแบบปกติรอยละ 22 และผลการศึกษาของหัทยา
(2544: บทคัดยอ) ที่ไดท ําการวิจัยเร่ือง “แบบจํ าลองสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับขยะและนํ้ าเสียของ
นกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อํ าเภอเมือง จงัหวัดเพชรบุรี” พบวา ผลสัมฤทธิก์ารเรยีนรูของนกั
เรียนหลังการใชแบบจ ําลองสิง่แวดลอมศกึษาสงูกวากอนการใชอยางมนียัสํ าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
และผลการศกึษาของกอบกาญจน (2544: บทคดัยอ) ไดท ําการวจิยัเร่ือง “กระบวนการทางสิง่แวด
ลอมศึกษา เกีย่วกบัการก ําจดัขยะและบ ําบดันํ ้าเสยีสํ าหรับนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 1 ในเขตเทศบาล
เมอืง จงัหวดัเพชรบรีุ” พบวา ผลสัมฤทธิ์การเรยีนรูของนักเรียนหลังการใชกระบวนการสิ่งแวดลอม
ศกึษามีคาสูงกวากอนการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา อยางมนีัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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4.  การศกึษาการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการคดัแยกขยะและบ ําบดันํ ้าเสยีของนกัเรยีนภายหลงั
การฝกอบรม พบวา พฤติกรรมการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสียของนักเรียนภายหลังการฝกอบรม
ทันที ทั้ง 5 ระดับการเรียนรู มกีารเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสียอยูใน
เกณฑระดับดีมาก และเมือ่ระยะเวลาผานไป 4 สัปดาห ระดับความรูความเขาใจมีระดับคะแนนที่ลด
ลงไมถึงรอยละ 80 แตเกณฑของคะแนนยังอยูในระดับดี ระดับทัศนคติ ความสํ านึก และการตอบ
โต มีระดับคะแนนที่ลดลง แตเกณฑของคะแนนยังอยูในระดับดีมาก ระดับทักษะ/ปฏิบัติในการ
บ ําบดันํ ้าเสยีมรีะดับคะแนนที่ลดลง แตเกณฑของคะแนนยังอยูในระดับดีมาก และระดับทักษะใน
การคดัแยกขยะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีขึ้นคือจากรอยละ 91.67 เปน รอยละ 96.67 ซ่ึงอยูใน
เกณฑระดับดีมาก

     ทั้งนี้เนื่องจากการมีสวนรวมของนักเรียนซึ่งเปนจุดมุงหมายหนึ่งของสิ่งแวดลอมศึกษา
ในการใหประชาชนมีสวนรวม เพื่อพัฒนาความรูสึกรับผิดชอบและเห็นความสํ าคัญของปญหา โดย
การปฏิบัติที่เหมาะสมเพื่อแกปญหา (UNESCO, 1976: 2-3) ในครั้งนี้นักเรียนมีสวนรวมในการเก็บ
ขอมูลการคัดแยกขยะและลดปริมาณขยะทุกวัน อีกทั้งมีการประชาสัมพันธใหความรูผานบอรด
ประชาสัมพันธ และจัดรายการ 3 นาทมีีรางวัลที่จัดหลังเคารพธงชาติ ทํ าใหนักเรียนไดรับความรู
อยางตอเนื่อง แตการใหความรูแกนกัเรยีนสวนใหญจะเนนใหนกัเรยีนปฏบิตัไิดอยางถกูตอง คอื คดั
แยกประเภทขยะใหถูกถังและชวยกนัลดปรมิาณขยะ และจากการสมัภาษณนกัเรยีน พบวา นกัเรยีนบาง
คนทีผ่านการฝกอบรมไดน ําทกัษะการคัดแยกขยะไปปฏิบัติจริงที่บาน โดยมีการคัดแยกขยะเปน 3
ประเภทตามทีไ่ดอบรมไป จึงทํ าใหทักษะ/ปฏิบัติของนักเรียนในการคัดแยกขยะมีการเปลี่ยนแปลง
ที่ดีขึ้น Bloom และ Benijamin (1971) กลาวไววา การนํ าไปใชนั้นเปนพฤติกรรมดานความรูอยาง
หนึง่ ทีแ่สดงวา สามารถนํ าความรูที่ไดรับไปใชในสถานการณใหมๆ ที่แตกตางจากสถานการณเดิม 
และสอดคลองกับงานวิจัยของศรชัย (2541: บทคดัยอ) ไดทํ าการวิจัยเร่ือง “การสรางและทดลองใช
หนงัสอือานเพิม่เตมิเรือ่งปรากฏการณเรือนกระจก สํ าหรับนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย” พบ
วา นกัเรยีนเกดิความรูความเขาใจมากขึน้ และน ําเอาความรูทีไ่ดรับไปปฏบิตัใินชวีติประจ ําวนัได
  

     เมือ่เปรียบเทียบกับการศึกษาของอุไรรัตน (2546: 100-102) ที่กลาวไววา เมื่อระยะเวลา
ของการใหความรูผานไปในเวลา 6 สัปดาห ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูในระดับความรูความเขาใจ 
ทัศนคติ และความส ํานกึลดนอยลงแตการเรยีนรูในดานการตอบโตและทกัษะ/ปฏิบตัขิองประชาชน
มีคาสูงขึ้น จะเห็นไดวาผลการวิจัยมีความแตกตางกันในดานการตอบโตและทักษะ/ปฏิบัติของ
ประชาชนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูสูงขึ้น แตผลการศึกษาของผูวิจัยพบวา เมื่อเวลาผานไป 4 
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สัปดาห ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูในดานการคัดแยกขยะระดับการตอบโตมีคาลดลง และระดับทักษะ/
ปฏิบัติมีคาสูงขึ้น เนื่องจากนักเรียนไดมีการลงมือปฏิบัติจริงในการคัดแยกขยะดุจเชนอัตโนมัติ 
(over training) โดยมิไดคํ านึงถึงความรูพื้นฐานเดิมที่ไดรับในชวงการฝกอบรมมาใช นั่นก็คือ 
บคุคลใดที่พฤติกรรมไดผานการปฏิบัติอยางชํ่ าชอง เมื่อมีส่ิงเรามากระทบ จะตอบสนองตอส่ิงเราดัง
กลาวอยางคลองแคลววองไวโดยอตัโนมตั ิ ซ่ึงอาจจะมผีลท ําใหระดบัความรูในดานความรูความเขาใจ
ทศันคต ิความสํ านึก และการตอบโตในดานการคัดแยกขยะมีคาลดลง ซ่ึงสอดคลองกับคํ ากลาวของ
มาลี (2544: 166-167) ที่กลาววา การที่ไมไดนํ าความรูมาใชนั้น จะทํ าใหความจํ าคอยๆ จางไป เนื่อง
จากมไิดใชเปนเวลานานๆ ในที่สุดก็ลืมไปโดยสิ้นเชิง ดงันัน้จงึควรมีการกระตุนและยํ้ าซํ้ าในการให
ความรู เพราะจะทํ าใหนักเรียนมีความจํ าและความมั่นใจในความรูที่ไดรับรวมทั้งจิตสํ านึกที่ดีใน
การคดัแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสีย ซ่ึงจะมีผลตอการเรียนรูในระยะยาว

5. การศกึษาพฤตกิรรมในการคดัแยกขยะและลดปรมิาณขยะของนกัเรยีนหลังจากการฝกอบรม
เปนเวลา 4 สัปดาห โดยท ําการเกบ็ขอมลูปริมาณขยะ 2 ต ําแหนง คอื บริเวณโรงอาหารและบรเิวณ
สวนปา ซ่ึงทั้งสองตํ าแหนงเปนบริเวณที่เกิดขยะมากที่สุด เนื่องจากเปนบริเวณที่มีการประกอบ
อาหารและรบัประทานอาหาร ซ่ึงสอดคลองกบังานวจิยัของอชัรี (2537: บทคดัยอ) ไดท ําการวจิยัเร่ือง 
“พฤตกิรรมการ ทิ้งขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี” พบวา กิจกรรมที่กอใหเกิดขยะ
มากที่สุด คอื กิจกรรมการประกอบอาหารและรับประทานอาหาร จากตารางที่ 11 และ 12 พบวา

     5.1  ผลสัมฤทธิ์ในการคัดแยกขยะถูกตองหลงัการฝกอบรมของนักเรียน ในสัปดาหที่ 1 
นกัเรยีนสามารถคัดแยกขยะบริเวณโรงอาหารไดถูกตองรอยละ 48.98 และบริเวณสวนปาสามารถ
คัดแยกไดถูกตองรอยละ 50.25 จะเห็นวาบริเวณสวนปานักเรียนสามารถคัดแยกขยะไดถูกตองสูง
กวาเปาหมายที่ตั้งไวคือรอยละ 50 แตบริเวณโรงอาหารยังคัดแยกขยะไดถูกตองตํ่ ากวาเปาหมาย 
เนือ่งจากบรเิวณสวนปา เปนบริเวณที่ใกลปายประชาสัมพันธใหความรูในการคัดแยกขยะ ทํ าใหนัก
เรียนสามารถเรียนรูและคดัแยกขยะไดถูกตองมากกวาบรเิวณโรงอาหาร ในสปัดาหที ่2 ถึงสปัดาหที ่4 
พบวาทัง้บรเิวณโรงอาหาร   และบรเิวณสวนปา นกัเรยีนสามารถคัดแยกขยะไดถูกตองเกินรอยละ 50 
และผลรวมเฉลี่ยในการคัดแยกขยะทั้ง 4 สัปดาหสูงกวาเปาหมายที่ตั้งไว เนือ่งจากนกัเรยีนแกนน ํา
และสมาชกิทีผ่านการอบรมไดชวยกนัประชาสมัพนัธใหความรูในการคดัแยกขยะทีถู่กวธีิ และจดัราย
การ 3 นาทมีรีางวลั โดยเนนใหทกุคนทราบประเภทของขยะและทิง้ขยะใหถูกถัง ซ่ึงแสดงวา เมือ่มี
การใหความรูโดยผานกระบวนการฝกอบรมในการคดัแยกขยะสามารถท ําใหนกัเรยีนมพีฤตกิรรมใน
การคดัแยกขยะทีถู่กตอง ซ่ึงอารี (2542: 86) ไดกลาวไววา การเรยีนรูเปนกระบวนการเปลีย่นแปลง



78

พฤตกิรรมเดมิไปสูพฤตกิรรมใหมทีค่อนขางถาวร อันเปนผลมาจากประสบการณและการฝกฝน

             จากการตดิตามพฤตกิรรมการคดัแยกขยะของนกัเรยีน พบวา เมือ่ระยะเวลาผานไป 4 
สัปดาหนกัเรยีนมพีฤตกิรรมในการคดัแยกขยะทีถู่กตองเกนิเปาหมายทีต่ัง้ไวคอื รอยละ 50 ซ่ึงสอด
คลองกับผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะของนักเรียนหลังการฝกอบรม 
เมือ่เวลาผานไป 4 สัปดาห พบวา ผลสัมฤทธิก์ารเรยีนรูในระดบัทกัษะในการคัดแยกขยะมีคาเพิ่มขึ้น
จากรอยละ 91.67 เปนรอยละ 96.67

     5.2  ผลสัมฤทธิ์ในการลดปริมาณขยะหลังการฝกอบรมของนักเรียน โดยทํ าการเก็บขอ
มลูปริมาณขยะ 2 บริเวณ คือ บริเวณโรงอาหารและบริเวณสวนปา และมีเปาหมายในการลดปริมาณ
ขยะรอยละ 25 พบวาบริเวณโรงอาหารในสัปดาหแรกนั้นสามารถลดปริมาณขยะไดตํ่ ากวาเปาหมาย
ทีต่ัง้ไว และในสัปดาหที่ 2 ถึงสัปดาหที่ 4 พบวาสามารถลดปริมาณขยะไดมากขึ้น คือ สามารถลด
ปริมาณขยะเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 28.29, 38.14 และ 46.37 ตามลํ าดับ และผลรวมเฉลี่ยสามารถลด
ปริมาณขยะคิดเปนรอยละ 31.25 ซ่ึงสามารถลดปริมาณขยะไดสูงกวาเปาหมายที่ตั้งไวคือ รอยละ 25 
โดยสาเหตุของการลดลงของปริมาณขยะที่มีแนวโนมลดลงเรื่อยๆ เนื่องจากการประชาสัมพันธให
ความรูของนักเรียนแกนนํ าและสมาชิกที่เขารวมการฝกอบรม ทํ าใหนักเรียนเกิดการตื่นตัวและมี  
ทศันคติที่ดีทางดานสิ่งแวดลอม ซ่ึงสอดคลองกับคํ ากลาวของสุชา (2540: 248-250) ที่กลาววา ปจจัย
หนึ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยคือ ทัศนคติตอส่ิงตางๆ ซ่ึงอาจเห็นดวยหรือไมเห็นดวย 
โดยทัศนคติเกิดจากประสบการณและการเรียนรูของบุคคล อีกทั้งตํ าแหนงวางถังขยะมีหลายจุด 
นักเรียนอาจนํ าขยะไปทิง้ในจดุอืน่บรเิวณใกลเคียง และนักเรียนสวนใหญที่ทิ้งขยะลงในถังขยะที่ผู
วจิยัเตรยีมไว เปนนกัเรยีนชมุนมุสิง่แวดลอมทีผ่านกระบวนการฝกอบรม จงึท ําใหขยะมปีริมาณลดลง

       สวนบรเิวณสวนปาในสัปดาหแรกและสัปดาหที่ 2 ปริมาณขยะไดเพิ่มขึ้นจากการ
เกบ็ขอมูลกอนการฝกอบรมมาก คือ ปริมาณขยะเพิ่มขึ้นเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 8.73 และ 6.95 ปริมาณ
ขยะทีเ่พิม่ขึน้ในสัปดาหแรก เนื่องจากในวันหยุดเสารและอาทิตยกอนการเก็บขอมูล มีการใชสถาน
ที่บริเวณสนามฟุตบอลที่อยูใกลบริเวณสวนปาภายในโรงเรียนเปนสถานที่ปราศรัยหาเสียงเลือกตั้ง 
โดยมีรถขายของและประชาชนมารวมฟงเปนจํ านวนมาก จึงทํ าใหเกิดปริมาณขยะมากกวาปกติ 
และปรมิาณขยะที่เพิ่มขึ้นในสัปดาหที่ 2 เนื่องจากภายในสัปดาหมีการเปดการแขงขันฟุตบอล 7 คน 
โดยมีเทศบาลเมืองสุโขทัยธานีเปนผูจัดการแขงขันและใชสนามฟุตบอลโรงเรียนอุดมดรุณีเปน
สถานที่แขงขันฟุตบอลในชวงเย็น ทํ าใหมีบุคคลภายนอกเขามาใชสถานที่เพิ่มขึ้นและกอใหเกิด
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ปริมาณขยะเพิ่มขึ้นดวย ในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 4 พบวาสามารถลดปริมาณขยะไดมากขึ้น คือ 
สามารถลดปริมาณขยะเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 57.06 และ51.07 ตามลํ าดับ และผลรวมเฉลี่ยสามารถลด
ปริมาณขยะคิดเปนรอยละ 23.11 ซ่ึงสามารถลดปริมาณขยะไดตํ่ ากวาเปาหมายที่ตั้งไว

กระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษาในรูปแบบกระบวนการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะ
และบ ําบัดนํ้ าเสีย ทํ าใหนักเรียนผูเขารับการฝกอบรมไดรับความรูทางสิ่งแวดลอมทั้ง 5 ระดับ คือ 
ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความสํ านึก การตอบโต และทักษะ/ปฏิบัติที่ถูกตองและเหมาะสม 
สามารถนํ ากระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษานี้ไปพัฒนาปรับปรุงเพื่อการถายทอดความรูและนํ า
ไปใชประโยชนในพื้นที่อ่ืนๆ ตอไป ซ่ึงสอดคลองกับ UNESCO (1976: 2-3) ทีก่ลาววา จดุมุงหมาย
ของสิ่งแวดลอมศึกษาคือ มุงหวงัใหประชาชนไดมีความรูความเขาใจ เกิดจิตสํ านึก เจตคติ ตื่นตัวตอ
ปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอตนเอง ครอบครัว และชมุชนโดยประชาชนจะตองมสีวนรวมใน
การปฏบิตัอิยางตอเนือ่งเพือ่ชวยกนัพฒันา และปรบัปรงุแกไขปญหาสิง่แวดลอม อันจะมผีลตอคณุภาพ
ชีวติทีด่ีและยัง่ยนืตลอดไป


