
บทท่ี 2

การตรวจเอกสาร

การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดทํ าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางใน
การศึกษาวิจัยดังนี้

1.  แนวคิดเกี่ยวกับความรู

2.  แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมศึกษา

3.  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูและพฤติกรรม

4.  แนวคิดเกี่ยวกับการจํ าการลืม

5.  แนวคิดเกี่ยวกับการฝกอบรม

6.  แนวคิดเกี่ยวกับเทคโนโลยีการถายทอด

7.  แนวคดิเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลทางการศึกษา

8.  แนวคิดเกี่ยวกับขยะมูลฝอย

9.  แนวคิดเกี่ยวกับนํ้ าเสีย

10.  ลักษณะทั่วไปของเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย

11.  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ
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แนวคิดเกี่ยวกับความรู

ความหมายของความรู

นักการศึกษาสวนใหญมีแนวคิดในการใหความหมายของความรูสอดคลองกันวา ความรู 
หมายถงึ ขอเท็จจริง รายละเอียดของขอมูลที่เกิดจากประสบการณและการเรียนรูที่บุคคลไดรับเขา
ไวในสมอง และสามารถแสดงออกในรูปของการอาน การเขียน และพฤติกรรมตางๆ  ซ่ึงสามารถ
วดัไดและน ํามาแกปญหาที่เกิดขึ้นที่มีลักษณะเหมือนหรือใกลเคียงกับสิ่งที่เรียนรูมา (ไพศาล, 2526: 
96; อํ านวย, 2527: 71; บุญชม, 2537: 20; วินัย และ บานชื่น, 2539: 73 และ Good, 1973)

ระดับของความรู

Bloom and Benijamin (1971)  ไดจํ าแนกพฤติกรรมดานความรูเปน  6 ระดับ โดยเรียงจาก
งายไปสูยาก คือ (1)  ความรู  (knowledge) ไดแก พฤติกรรมความรูที่แสดงถึงการจํ าไดหรือระลึกได  
(2) ความเขาใจ (comprehension) ไดแก พฤติกรรม ความรูที่แสดงวานักเรียนสามารถอธิบายได 
ขยายความดวยคํ าพูดของตนเองได  (3) การนํ าไปใช (application) ไดแก พฤติกรรมความรูที่แสดง
วาสามารถนํ าความรูที่มีอยูไปใชในสถานการณใหมๆ ที่แตกตางจากสถานการณเดิม (4) การ
วเิคราะห (analysis) ไดแก พฤติกรรมความรูที่สามารถแยกสิ่งตางๆ ออกเปนสวนยอยๆ ไดอยางมี
ความหมาย และเห็นความสัมพันธของหนวยยอยๆ เหลานี้ดวย (5) การสังเคราะห (synthesis) ไดแก 
พฤติกรรมความรูที่แสดงถึงความสามารถในการรวบรวมความรู และขอมูลตางๆ เขาดวยกันอยางมี
ระบบ เพือ่ใหไดแนวทางใหมที่จะนํ าไปสูการแกไขปญหาได และ (6) การประเมินคา (evaluation)
ไดแก พฤติกรรมความรูที่แสดงถึงความสามารถในการตัดสินคุณภาพคุณคาของสิ่งของหรือทาง
เลือกไดอยางถูกตอง

การวัดความรู

เครื่องมือที่ใชในการวัดความรูมีหลายชนิด แตละชนิดมีความเหมาะสมกับการวัดความรู
ตามลกัษณะที่แตกตางกันไป ไพศาล (2526: 34-36) ไดแบงรูปแบบของขอสอบหรือแบบทดสอบ
ไว 3 ลักษณะ  ดังนี้ (1) ขอสอบแบบปากเปลา เปนการสอบแบบใชการโตตอบดวยวาจาหรือคํ าพูด
ของผูทํ าการสอบและผูถูกสอบโดยตรง การสอบแบบนี้มักตองสอบเปนรายบุคคลจึงเหมาะที่จะใช
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ไดในกรณทีีเ่ดก็มีจํ านวนนอย ปจจุบันการสอบแบบปากเปลาไมนิยมใชในการสอบวัดความรูความ
สามารถทางดานพุทธิพิสัย แตยังคงมีใชกับการสอบวัดเกี่ยวกับ ความเห็น ทีทา ความสนใจ ทัศนะ
ตางๆ  หรือเพื่อวัดบุคลิกภาพบุคคล โดยเรียกเปนการสัมภาษณแทนการสอบปากเปลา (2) ขอสอบ
แบบขอเขียน เปนรูปแบบของการสอบที่พฒันามาจากการสอบแบบปากเปลา เพื่อใหเหมาะสบกับ
การสอบเด็กจํ านวนมากๆ และมีเนื้อหาวิชาที่จะสอบมากขึ้น เพราะสามารถสอบเด็กไดเปนกลุม
พรอมๆ กัน ขอสอบแบบขอเขียนสามารถแบงไดเปน 2 แบบตามลักษณะคํ าถามและวิธีตอบคํ าถาม 
คอื แบบความเรียงและแบบจํ ากัดคํ าตอบ (3) ขอสอบภาคปฏิบัติ เปนขอสอบที่ไมตองการใหผูสอบ
ตอบสนองออกมาในรูปคํ าพูดปากเปลา หรือโดยการเขียนหรือทํ าเครื่องหมายใดๆ แตมุงใหผูสอบ
แสดงพฤติกรรมตอบสนองดวยการปฏิบัติหรือการกระทํ าจริง ซ่ึงไดแกขอสอบในวิชาที่เนนภาค
ปฏิบตัเิปนหลัก เชน ศิลปะ ดนตรี การชาง และพลศึกษา เปนตน  ขอสอบประเภทนี้จึงเหมาะที่จะ
ใหวดัคุณลักษณะดานทักษะพิสัย

แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมศึกษา

ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนแนวทางหนึ่งที่จะมีสวนชวยในการใหความรูหรือถายทอดความรู
และอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตางๆ ไดเปนอยางดี โดยมีนักสิ่งแวดลอม ไดให
ความหมายและหลักการของสิ่งแวดลอมศึกษาไวดังนี้ คือ

ความหมายสิ่งแวดลอมศึกษา

Bowman (1974:1) ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาไววา การจัดการสิ่งแวดลอม
ศึกษาเปนกระบวนการพัฒนาสาธารณชนใหไดรับความรูในเรื่องสิ่งแวดลอมทางกายภาพและทาง
สังคม ซ่ึงอยูโดยรอบตัวมนุษยเพื่อใหเกิดความตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น และรูจักแกปญหา
เหลานัน้ ซ่ึงสอดคลองกับ Bandhu (1981: 5) ไดอธิบายวา ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการของ
การสรางจิตสํ านึก คานยิม และมโนทัศนที่จะพัฒนาทักษะและเจตคติตอความเขาใจอยางลึกซึ้งใน
ความสมัพนัธระหวางมนษุยกบัสิง่แวดลอมทัง้ทางดานชวีภาพ กายภาพ และสงผลใหเกดิการตดัสนิ
ใจและการปฏบิตัใินการแกไขปญหาทีเ่กีย่วของกบัคณุภาพของสิง่แวดลอม และ Meadows (1990: 5)
ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาไววาเปนการเรียนรูเพื่อความเขาใจ ซาบซึ้งและการปฏิบัติ 
ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนการจัดการศึกษาพื้นฐานในการแกปญหา แตการแกปญหานี้มีพื้นฐานจาก
ปรัชญาทีเ่ปนภาพรวม ความยั่งยืน การขยายผล และการพิทักษปกปอง เปาหมายสิ่งแวดลอมศึกษา
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ไมใชเฉพาะการแกปญหาในมุมแคบที่กอใหเกิดปญหาอื่นที่เลวรายตามมา และไมใชการแกไขและ
รักษาสภาพเดิมเทานั้น แตตองเปนการทํ าใหดีขึ้นดวย และ เกษม (2536: 71) ไดใหความหมายของ
ส่ิงแวดลอมศึกษาวา กระบวนการใหความรูอยางมีระบบและแบบแผน โดยเฉพาะอยางยิ่งการใช
เทคโนโลยีการศึกษานํ าความรูทางสิ่งแวดลอมสูบุคคลทุกระดับเพื่อคงไวซ่ึงคุณภาพสิ่งแวดลอมที่ดี

จากความหมายดังกลาว สามารถสรุปไดวา ส่ิงแวดลอมศึกษา หมายถึง กระบวนการให
ความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้นอยางมีระบบผานกระบวนการ
เทคโนโลยทีางการศึกษาไปยังกลุมเปาหมาย เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งดานความรู คานิยม และ
พฤตกิรรมของมนุษยในการใช ปองกัน และแกปญหาดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมให
เปนไปในทางที่ดีขึ้นและสามารถใหผลยั่งยืนตอเนื่องตลอดไป

หลักการสิ่งแวดลอมศึกษา

Schmeider (1977: 29-30) สรุปหลักการสิ่งแวดลอมศึกษาไว คือ (1) ส่ิงแวดลอมศึกษาควร
เปนกระบวนการศึกษาตลอดชีวิต (2) ควรใหมีการจัดการศึกษาอยางตอเนื่อง (3) ควรใหความสนใจ
ในเรื่องของความตระหนัก และความรูสึกที่ไวตอส่ิงแวดลอม (4) การเชื่อมโยงความรูทางดาน
สังคมศาสตรและชีววิทยาเขาดวยกัน เพราะศาสตรทั้งสองสาขามีความสํ าคัญที่จะชวยใหเขาใจและ
แกปญหาสิง่แวดลอม (5) ควรใหโอกาสแกผูเรียนทีจ่ะศกึษาสิง่แวดลอมในชมุชน เพือ่ใหประสบการณ
การเรียนรูจริงที่ไมอาจจัดขึ้นในหองเรียนได (6) ใหความรูที่เนนเจตคติ การกระจางคานิยม และ
ทกัษะทางการคิด (การคดิเชิงวิพากษ การแกปญหา และกลวิธีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม) (7) ควร
เนนปญหาสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน เพื่อใหบุคคลเหลานั้นไดรับแรงกระตุนและคนหาวิธีการตางๆ 
อยางมีประสิทธิภาพในการแกปญหาดังกลาว (8) ควรเนนใหผูเรียนมีบทบาทในกระบวนการเรียน
การสอน เพื่อที่จะพัฒนาใหผูเรียนมีเจตคติ ตลอดจนประสบการณและความคิดที่ดี และ (9) ควรจัด
การฝกอบรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมศึกษาอยางตอเนื่อง เพื่อฝกความเปนผูนํ าในการใหความชวยเหลือ
บุคคลตางๆ ในชุมชน

จุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา

จากการประชุมระหวางชาติที่กรุงเบลเกรด ประเทศยูโกสลาเวียในป พ.ศ. 2518 โดยจุดมุง
หมายเพื่อที่จะศึกษาและอธิบายถึงสภาพปจจุบันและแนวโนมของสิ่งแวดลอมศึกษา ผลจากการ
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ประชุมครั้งนี้ไดเกิดขอตกลงเรียกวาปฏิญญาสากลเบลเกรด หรือกฏเบลเกรดขึ้น (The Belgrade 
Charter) ซ่ึงผลการประชมุดงักลาวไดแสดงใหเหน็ถึงโครงสรางของสิง่แวดลอมศกึษาของโลกโดยราง
เปาหมาย จดุมุงหมาย และหลกัการอนัเปนแนวทางส ําหรับการจดัสิง่แวดลอมศกึษา (UNESCO, 1978)
เพือ่ใหบคุคลและสงัคมไดบรรลุส่ิงตางๆ ดงัตอไปนี ้(1) ความตระหนกั และตืน่ตวัเกีย่วกบัสิง่แวดลอม
โดยสวนรวมและปญหาที่เกี่ยวของ (2) ความรู ใหมีความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม รวมทั้ง
ปญหาที่เกี่ยวของและความรับผิดชอบของมนุษยในปญหาเหลานั้น (3) เจตคติ ใหมีคานิยมทาง
สังคมที่มีความผูกพันกับสิ่งแวดลอมและจูงใจที่มีสวนรวมในการปองกันและปรับปรุงสิ่งแวดลอม
(4) ทกัษะ ใหมีความชํ านาญในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม (5) ความสามารถในการประเมินผล คือ 
ใหรูจกัประเมินมาตรการทางดานสิ่งแวดลอม การศึกษาโครงการในแงปจจัยตางๆ ทางนิเวศวิทยา 
ดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา และ (6) การมีสวนรวม ใหมีการพัฒนาความรูสึกที่จะ
มคีวามรบัผิดชอบ และเหน็วาปญหาสิง่แวดลอมเปนเรือ่งเรงดวน โดยยดึมัน่ตอการปฏบิตัทิีเ่หมาะสม
เพือ่แกปญหาดังกลาว

จึงกลาวไดวา จุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาคือ มุงหวังใหประชาชนไดมีความรูความ    
เขาใจ เกดิจติส ํานกึ เจตคต ิตืน่ตวัตอปญหาสิง่แวดลอมทีม่ผีลกระทบตอตนเอง ครอบครวั และชมุชน
โดยประชาชนจะตองมีสวนรวมในการปฏิบัติอยางตอเนื่องเพื่อชวยกันพัฒนา และปรับปรุงแกไข
ปญหาสิง่แวดลอม อันจะมีผลตอคุณภาพชีวิตที่ดีและยั่งยืนตลอดไป

ระดับความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษา

เกษม (2536: 142-145) ไดกลาวถึง ระดับความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาไววา ส่ิงแวดลอม
ศกึษาเปนกระบวนการใหการศกึษาเพือ่สรางจติส ํานกึทางสิง่แวดลอม(environmental consciousness)
และใหผูเรียนสามารถน ําไปประยกุตใช  คอื คดิเปน ท ําเปนและแกปญหาสิง่แวดลอมได ซ่ึงมี 5 ขั้น
ตอน คือ (1) ความรู ตองมลัีกษณะของความรูในแนวกวางคอื รูหลายสาขาหรือเร่ืองทีเ่กีย่วของกบั
ความรูเฉพาะทางสิง่แวดลอมนัน้ๆ (2) เจตคต ิ เปนระดับความเขมขนของเนื้อหา หมายความวาตองรู
อยางถูกตองตามหลักการคือ รูกวางและรูจักการผสมผสาน ซ่ึงตองมีการไดเห็นและสัมผัสของจริง
และรวมกจิกรรมตางๆ  (3) ความส ํานกึ เมือ่ตองการใหมคีวามส ํานกึตองมกีารฝกปฏบิตัดิวยเพือ่ความ
ถูกตองของการปฏบิตั ิ (4) การตอบโต เปนความรูทีแ่สดงออกมาเมือ่เกดิเหตกุารณใดเกดิขึน้ ประสาท
หรือความนกึคดิทีไ่ดส่ังสมไวจะมกีารตอบโตออกมาโดยอตัโนมตั ิและ (5) ทกัษะ เมือ่เกดิเหตกุารณที่
เกีย่วของกบัสิง่แวดลอมหรือส่ิงอื่นๆ สามารถที่จะปฏิบัติไดอยางรวดเร็วและมีความชํ านาญ กลาวคือ
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เมือ่มคีวามรู เจตคติที่ถูกตอง มีความสํ านึก และมีการตอบโตที่เปนไปโดยอัตโนมัติแลว ถายังมี
ทกัษะไมถูกตองถือวาความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาไมเกิดขึ้น จากความหมายและหลักการทาง
ส่ิงแวดลอมศึกษา สามารถแสดงใหเห็นถึงระดับของการเรียนรูตามรูปแบบทางสิ่งแวดลอมศึกษา
ดังภาพที่ 1

                                                             

                                        ทักษะ                 ระดับทักษะ
                                                                                     (ฝกงาน)

                                                                                  การตอบโต
                                                                     (พัฒนาการโดยการฝกหัดทํ า)

          ระดับช้ีนํ า
                                   ความสํ านึก
                            (รูสึกและปฏิบัติการ)

                 เจตคติ  (เห็นของจริงและรวมกิจกรรม)
                ระดับเรา

                  ความรู (รูกวางและรูการผสมผสาน)

ภาพที่ 1  ปรามิดการสะสมความเขมขนของเนื้อหาสาระทางสิ่งแวดลอมศึกษา
 โดยมีระดับเนื้อหาสาระอยางมีขั้นตอน

ที่มา: เกษม, 2536: 143

ปรามดิการสะสมความเขมขนของเนื้อหาสาระทางสิ่งแวดลอมศึกษา เฉพาะเรื่องที่แสดงใน
ภาพที ่1 ทั้ง 5 ระดับคือ  ความรู เจตคติ ความสํ านึก การตอบโตและทักษะ กลาวไดวาระดบัความรู
และเจตคตเิปนระดบัทีม่กีารใหความรูอยางกวางทีม่กีารผสมผสานเปนเนือ้เดยีวเฉพาะเรือ่ง ระดบั
ความส ํานึกและการตอบโตนั้นเปนการทํ าใหเห็นทิศทางการดํ าเนินการ/กระทํ าในสิ่งที่ถูกตองทั้งวิธี
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การและลักษณะการดํ าเนินการเรียกวาเปนระดับชี้นํ าเห็นทิศทางการใหการแกไขการดํ าเนินการที่
ชัดเจน ระดับทักษะหรือระดับทํ าถูกคือ ปฏิบัติไดอยางชํ านาญและถูกตองไมผิดพลาดในทางปฏิบัติ
โดยสรุปคือ ใหรู  ช้ีน ํา และท ําถูก  ทัง้ 3 ขัน้ตอนเปนสิง่ส ําคญัในการสรางเนือ้หาของจติส ํานกึทาง
ส่ิงแวดลอมศกึษาอยางมาก

การใหความรูทางสิ่งแวดลอมในระบบโรงเรียน

เกษม (ม.ป.ป.: 48-3 – 48-4) ไดเสนอโครงสรางความรูหลักทางสิง่แวดลอมศกึษาแกนกัเรยีน
ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาไววา ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน (ม.1-3) เปนการใหความรูระบบนเิวศหรอื
ระบบ  ส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิง่ตองเขาใจโครงสราง และกลไกการท ํางานหรอืหนาทีข่องทกุ
ส่ิงแวดลอมของระบบนเิวศหรอืระบบสิง่แวดลอม ขัน้ตอนหรอืความลุมลึกของระบบนเิวศหรอืระบบ
ส่ิงแวดลอมนัน้ ตองใหแบบคอยเปนคอยไปตัง้แตระบบงายๆ จนถงึระบบทีม่คีวามสลบัซบัซอน มขีอ
สังเกตวาการใหความรูเร่ืองระบบนเิวศหรอืระบบสิง่แวดลอมในชวงนีจ้ะมีการสอดแทรกความรูทาง
ส่ิงแวดลอมใหขยายวงกวางทัง้ประเภท/ชนดิสิง่แวดลอมและความลุมลึกดวยในเวลาเดยีวกนั สวนใน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (ม.4-6) เปนการใหความรูในเชิงสรางศักยภาพ การตัดสินใจทาง
ส่ิงแวดลอมจากเหตกุารณหรือเร่ืองทางสิง่แวดลอม ตัง้แตงายจนถงึยาก ในลกัษณะการใหความรู
แบบนีต้องใหความรูดานวเิคราะหระบบสิง่แวดลอม (อาจมกีารสงัเคราะหระบบดวยกไ็ด) มคีวามเขา
ใจสถานภาพของระบบ มคีวามเขาใจการเปลีย่นแปลงทางสิง่แวดลอมใหรูคณุคา

สิ่งแวดลอมศึกษาในสหรัฐอเมริกา

Jackson (1996) กลาวไวในรายงานการกํ าหนดสิ่งแวดลอมศึกษาในสหรัฐอเมริกา และแผน
ปฏิบัติส่ิงแวดลอมศึกษาของชาติป 1990 ไววา ตั้งแตป 1970 เกิดการเปลี่ยนแปลงของสถาบันการ
ศกึษาการจดัระบบสิ่งแวดลอม และผูแทนราษฎรใหมีการสนับสนุนการพัฒนาและการประเมินของ
ส่ิงแวดลอมศึกษาในสหรัฐอเมริกา ซ่ึงไดพยายามใหส่ิงแวดลอมศึกษามีเปาหมายใหกับผูรับที่หลาก
หลาย รวมทัง้ครูและนักเรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา นักปกครองทุกระดับ ครูและ
นกัเรยีนในวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย ผูใหญและบุคคลทั่วไป พลเมืองอาวุโส ชุมชน และผูนํ าทาง
ธุรกิจ
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ในปจจบุันสิ่งแวดลอมศึกษาเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป ซ่ึงสามารถแบงเปน 2 สวนคือ (1) 
ส่ิงแวดลอมศึกษาในระบบ (เปนทางการ) ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมที่เกิดขึ้นในโรงเรียนประถม
ศกึษาและ มัธยมศึกษา วิทยาลัย มหาวิทยาลัย และสถาบันทางเทคนิค (2) ส่ิงแวดลอมศึกษานอก
ระบบ (ไมเปนทางการ) ซ่ึงรวมถึงกิจกรรมที่เกิดขึ้นในการจัดระบบธุรกิจที่ไมหวังผลประโยชน 
และสถาบนัตางๆ ที่ไมใชสถาบันการศึกษาในระบบ นอกจากนั้นยังประกอบดวย กิจกรรมที่เกี่ยว
กบัสื่อสารมวลชน ซ่ึงรวมถึงหนังสือพิมพ นิตยสาร โทรทัศน และคอมพิวเตอรออนไลน

แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูและพฤติกรรม

ความหมายของการเรียนรู

นกัการศกึษาไดใหความหมายของการเรียนรูสอดคลองกันดังนี้

อารี (2542: 86) ไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรูวา การเรียนรู หมายถึง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากเดิมไปสูพฤติกรรมใหมที่คอนขางถาวร และพฤตกิรรมใหมนีเ้ปนผลมา
จากประสบการณหรือการฝกฝน มิใชเปนผลมาจากการตอบสนองตามธรรมชาติหรือสัญชาติญาณ 
หรือวฒุภิาวะหรอืพษิวทิยาตางๆ หรืออุบตัเิหต ุซ่ึงสอดคลองกบัพฒันา (2539: 182) ทีไ่ดกลาววา การ
เรียนรูเปนสวนหนึง่ของกระบวนการศกึษา ซ่ึงมผีลกระทบใหเกดิการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมขึ้นใน
ตวัผูเรียน เปนกระบวนการซึง่บคุคลทีไ่ดเขารวมกจิกรรมจะไดรับประสบการณใหมทีม่ผีลใหบคุคล
นั้นเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามมา การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคอนขางถาวร 
และมาลี (2544: 64) ทีก่ลาววา การเรียนรูไววา การเรียนรูเปนกระบวนการของการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอนัเนือ่งมาจากประสบการณทีแ่ตละบคุคลไดรับ สรุปไดวา การเรียนรู หมายถึง กระบวน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในตัวผูเรียนจากการเขารับกจิกรรมจนไดรับประสบการณใหม และเปน
การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีค่อนขางถาวร

ธรรมชาติของการเรียนรู

มนษุยมชีีวติอยูเพื่อการเรียนรู และเรียนรูที่จะอยูอยางมีคุณภาพ การเรียนรูเปนกระบวนการ
เปลีย่นแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น การเรียนรูทํ าใหเกิดประสบการณ และประสบการณทํ าใหเกิด
การพัฒนาคุณภาพชีวิต
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อารี (2542: 87-88) อธิบายถึงธรรมชาติของการเรียนรูวาเปนกระบวนการชนิดหนึ่ง สรุปได
คอื จดุมุงหมายของผูเรียน หมายถึง ส่ิงที่ผูเรียนมุงหวัง ความพรอม เปนลักษณะเฉพาะตัวของผู
เรียนแตละคนรวมถึงวุฒภาวะของผูเรียนดวย สถานการณ หมายถึง ส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเราตางๆ 
การแปลความหมาย เปนการศึกษาหาลูทางในสถานการณที่กํ าลังเผชิญอยูเพื่อเขาไปสูจุดหมาย การ
ลงมอืกระทํ า ผลที่ตามมา อาจจะประสบผลสํ าเร็จตามจุดมุงหมาย เกิดความพอใจ หรือไมประสบ
ผลสํ าเรจ็ก็ยอมเกิดความไมพอใจ และปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ซ่ึงกระทํ าใน 2 ลักษณะ คือ ปรับ
ปรุงการกระทํ าของตนใหมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย หรืออาจเลิกไมทํ ากิจกรรมนั้นอีก หรืออาจ
กระทํ าซํ้ าๆ อยางเดิมโดยไมเกิดผลอะไรเลย ซ่ึงสอดคลองกับ มาลี (2544: 67-68) ที่กลาวไววา 
ธรรมชาติของการเรียนรูมี 4 ขั้นตอน คือ ความตองการของผูเรียน ส่ิงเราที่นาสนใจ การตอบสนอง 
และการไดรับรางวัล

องคประกอบของการเรียนรู

วรรณี (2546: 55-56) กลาวไววา ในการจัดการเรียนรู หรือการจัดการศึกษาใดๆ ก็ตาม การ
เรียนรูจะเกิดขึ้นไดก็ตองประกอบดวยองคประกอบที่สํ าคัญ 3 ประการ สรุปไดคือ (1) ตัวผูเรียน ซ่ึง
เปนองคประกอบที่สํ าคัญที่สุดของการเรียนรู การที่ผูเรียนแตละคนสามารถเรียนรูไดมากนอยเพียง
ใดยอมขึ้นอยูกับความแตกตางระหวางบุคคลในดานตางๆ ของผูเรียน เชน วัย เพศ สติปญญา และ
ความสามารถ เปนตน (2)  กระบวนการเรียนรู  คือการกระทํ า หรือพฤติกรรมตางๆ ของผูเรียนใน
ขณะทีก่ ําลังเรียน เพื่อใหมีการเรียนรูเกิดขึ้น โดยการรับสัมผัส การรับรู การซักถาม การคิดหาเหตุ
ผล หรือการทดลองก็ได การกระทํ าหรือพฤติกรรมดังกลาวจะเปนพฤติกรรมภายในหรือภายนอกก็
ได และ (3)  สถานการณในการเรียนรู คือ สภาพการณตางๆ ที่เกี่ยวของกับตัวผูเรียนในขณะที่กํ าลัง
เรียน เชน ความหิว ความเหนื่อยออน ความกลัว แสงสวาง ความเงียบหรือเสียงดัง เปนตน สภาพ
การณเหลานี้ไมไดเกี่ยวของกับการเรียนรูโดยตรง แตจะมีผลกระทบตอผูเรียนและกระบวนการ
เรียนเพราะทํ าใหสมาธิ ความพรอม และความตั้งใจในการเรียนของผูเรียนเปลี่ยนแปลงไปได

ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู

วรรณี (2546: 58-60) กลาวไววา ตัวแปรที่อิทธิพลตอการเรียนรู ทํ าใหบุคคลเรียนรูไดมาก
นอยตางกันมีอยู 3 ประการ คือ 1) ตวัแปรที่เกี่ยวกับตัวผูเรียน เชน เพศ อายุ ความสนใจ เจตคติ และ
ความรูเดิม 2) ตวัแปรทีเ่ปนบทเรียนและวิธีการเรียน เชน ความยากงายของบทเรียน ความสั้นยาว
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ของบทเรียน บทเรียนที่เรียนโดยการปฏิบัติหรือทดลอง และ 3) ตวัแปรที่เกี่ยวกับตัวผูสอน เชน 
บคุลิกภาพของครู ความสามารถในการถายทอดความรู และความรูในเนื้อหาที่จะสอน

การเรียนรูของเด็กวัยรุน (12-18 ป)และพฤติกรรม

เนือ่งจากเดก็วยัรุนสามารถทีจ่ะคดิสิง่ทีเ่ปนนามธรรมได เดก็วยันีจ้งึมคีวามสนใจในปรชัญา
ชีวติ ศาสนา สามารถที่จะใชเหตุผลเปนหลักในการตัดสินใจ สามารถคิดเหตุผลไดทั้งอนุมาน และ
อุปมาน และจะมีหลักการเหตุผลของตนเองเกี่ยวกับความยุติธรรม ความเสมอภาค และมนุษยธรรม
การสอนเดก็วัยรุนควรจะทาทายใหเด็กรูจักคิด เปนตนวา การแกปญหาโดยใชหลักวทิยาศาสตร การ
สอนความคดิรวบยอดอาจจะเริม่จากความคดิรวบยอดทีม่คีวามหมายกวาง และบอกลกัษณะส ําคญัที่
เนนหลักทัว่ๆ ไป (สุรางค, 2544: 88) และจากการเรยีนรูท ําใหเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม ของผู
เรียน โดยมนีกัการศกึษา ไดใหความหมายของพฤตกิรรมไวดงันี ้

สมโภชน (2526 อางถึงใน ประเทือง, 2535: 16) ไดกลาววา พฤติกรรม หมายถึง ส่ิงที่บุคคล
กระท ํา แสดงออก ตอบสนอง หรือไดตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ในสภาพการณใดสภาพหนึ่งที่
สามารถสงัเกตเห็น ไดยิน อีกทั้งวัดไดตรงกันดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุวิสัย ไมวาการตอบสนองนั้น
จะเกดิขึน้ภายในหรือภายนอกรางกาย ซ่ึงสอดคลองกับ ชุดา (2525) ทีก่ลาววา พฤติกรรมหรือการ
กระท ําของมนุษยนั้น ไมรวมเฉพาะสิ่งที่ปรากฏออกมาภายนอกเทานั้น แตยังรวมถึงสิ่งที่อยูภายใน
ใจของบคุคล ซ่ึงคนภายนอกไมสามารถสังเกตไดโดยตรง เชน คานิยมที่ยึดถือเปนหลักการในการ
ประเมินสิ่งตางๆ ทศันคตหิรือเจตคตทิีเ่ขามตีอส่ิงตางๆ ความคดิเหน็ ความเชือ่ รสนยิม กลาวโดยสรปุ
กค็อื พฤตกิรรม หมายถงึ การกระท ําของมนษุยทีแ่สดงออกมา อาจจะสงัเกตไดหรือไมไดกต็าม

องคประกอบของพฤติกรรม

กันยา (2542: 92) กลาววา พฤติกรรมของมนุษยมีองคประกอบอยู 7 ประการ สรุปไดคือ (1) 
ความมุงหมาย เปนความตองการหรือวัตถุประสงคที่ทํ าใหเกิดพฤติกรรม (2) ความพรอม หมายถึง 
ระดบัวฒุิภาวะ และความสามารถในการทํ ากิจกรรมเพื่อสนองความตองการ (3) สถานการณ หมาย
ถึง ลูทาง โอกาสที่เปดโอกาสใหเลือกทํ ากิจกรรมเพื่อสนองความตองการ (4) การแปลความหมาย 
เปนการพิจารณาลูทางหรือสถานการณเพื่อเลือกหาวิธีที่คิดวาจะตอบสนองความตองการใหเปนที่
พอใจมากที่สุด (5) การตอบสนอง เปนการดํ าเนินการทํ ากิจกรรมตามที่ตัดสินใจเลือกสรรแลว (6) 
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ผลที่ไดรับตามมา คือ ผลที่ไดรับจากการทํ ากิจกรรมนั้น ซ่ึงอาจไดผลตามที่คิดไว หรืออาจตรงขาม
กบัที่คิดไวก็ได และ (7) ปฏิกริิยาตอความผิดหวัง เปนปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อส่ิงที่เกิดขึ้นไมสามารถ
ตอบสนองความตองการ จึงตองกลับไปแปลความหมายใหม เพื่อหาวิธีที่จะตอบสนองความ
ตองการได

กระบวนการของพฤติกรรม

กันยา (2542: 95) กลาววา พฤติกรรมทุกอยางยอมมีสาเหตุ กลาวคือ อยูๆ มนุษยจะแสดง    
พฤติกรรมออกไปโดยไมมีสาเหตุหรือแสดงไปโดยไมมีเหตุผลไมได ตนเหตุแหงพฤติกรรมนั้น
เรียกกันวาสิ่งเรา (stimulus) ส่ิงเราบางอยางก็เปนสิ่งเรานอกกาย บางอยางก็เปนสิ่งเราในกาย ดังนั้น
พฤตกิรรมบางอยางของมนุษยจึงเปนพฤติกรรมที่คนหาสาเหตุไดยาก

สวนพฤติกรรมซึ่งกระทํ าตอบสิ่งเรานั้นเรียกวา ปฏิกิริยาตอบสนอง (response) ปฏิกิริยา
ตอบสนองบางอยางกก็ระท ําตอบสิง่เราไปตรงๆ เชน รองไหเมือ่ถูกดา แตบางทีก่ไ็มไดท ําปฏกิริิยา
ตอบสนองตอส่ิงเราตางๆ เชน เวลาหวิขาว กลับแสดงความรูโมโหฉนุเฉยีว เปนตน ดงันัน้ พฤตกิรรม
ของมนุษยจึงเปนเรื่องที่เขาใจยากเชนกัน

พฤตกิรรมของมนุษยนั้น เปนระบบของความเกี่ยวเนื่องระหวาสิ่งเรา การประสานสัมพันธ
(integration) และปฏิกิริยาตอบสนอง ซ่ึงเขียนออกมาเปนขั้นตอนไดดังนี้

     

ขั้นตอน S          I         R  นีเ้ปนขั้นตอนทางจิตวิทยาของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นแตละครั้ง ถา
จะพิจารณาในแงของสรีรศาสตร ก็จะเห็นไดวามนุษยรับสิ่งเราไดโดยอาศัยอวัยวะสัมผัสทํ าการ
ประสานสัมพันธโดยอาศัยระบบประสาทสวนกลางและทํ าปฏิกิริยาตอบสนองโดยอาศัยกลามเนื้อ
ซ่ึงทํ างานภายใตการบังคับประสาท

stimulus integration response
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ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

สุชา (2540: 248-250) กลาวถึงสิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย โดยสรุปคือ (1)
ความเชื่อ คือ การที่บุคคลยอมรับขอเท็จจริงตางๆ ซ่ึงความคิดเห็นของเขาอาจจะถูกตองหรือไมถูก
ตองก็ได (2) คานยิม อาจไดมาจากการอาน คํ าบอกเลาหรือคิดขึ้นมาเองก็ได คานิยมของแตละ
บคุคลจะไมเหมือนกัน เชน ความรัก ช่ือเสียง เงินทอง สุขภาพ ความรู เปนตน (3) บคุลิกภาพ เปน
คณุลักษณะของแตละบุคคล เชน แบบเผด็จการ ไมเชื่อใครงายๆ มีอคติ แบบประชาธิปไตยจะชอบ
ในเรื่องสิทธิเสรีภาพ เปนตน (4) ส่ิงทีม่ากระตุนพฤติกรรม เชน ความสวย และความหิว ส่ิงกระตุน
อยางหนึ่งก็อาจมีพลังกระตุนพฤติกรรมของแตละบุคคลไมเทากัน (5) ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึก
หรือทาทีของบุคคลที่มีตอบุคคล วัตถุ ส่ิงของ หรือสถานการณตางๆ ความรูสึกอาจจะเห็นดวยหรือ
ไมเห็นดวย ทศันคตเิกดิจากประสบการณและการเรยีนรูของบคุคล และ (6) สถานการณ หมายถงึ
สภาพแวดลอมหรือสภาวะทีบ่คุคลจะมพีฤตกิรรม เชน อากาศอบอาวมาก ถาอยูในบานตนเองจะถอด
เสือ้นุงกางเกงขาสั้นตัวเดียวก็ทํ าได แตถากํ าลังสอนหนังสือ หรือเดินกลางถนนถึงจะรอนเพียงใดก็
ทํ าไมได

แนวคิดเกี่ยวกับการจํ าการลืม

ความหมายของการจํ าการลืม

นกัการศกึษาหลายทานไดใหความหมายของการจํ าการลืมสอดคลองกันวา การจํ า หมายถึง 
กระบวนการที่สมองเก็บสะสมสิ่งที่ไดรับรูไว และสามารถนํ าความรูนั้นออกมาแสดงใหเห็นไดอีก
ในปจจุบัน(เชียรศรี, 2534; มาลี, 2544: 162-163 และ วรรณี, 2546: 101-102) การลืม หมายถึง 
สภาวะที่บุคคลไมสามารถเก็บสะสมสิ่งที่เรียนรูไวได และไมสามารถระลึกถึงเรื่องหรือส่ิงที่เคย
เรียนรูหรือจํ าไดมากอน (สุชา, 2540: 183; มาลี, 2544: 166 และ วรรณี, 2546:112)

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการจํ า

ปจจยัที่ทํ าใหคนเรามีความแตกตางระหวางบุคคลในเรื่องของการจํ าสรุปไดคือ (1) วัย (2) 
ระดบัสตปิญญา (3) ความใสใจและแรงจงูใจ (4) ความประทบัใจ และ (5) เพศ (วรรณ,ี 2546: 114-115)
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สาเหตุของการลืม

มาลี (2544: 166-167) ไดกลาวถึงสาเหตุของการลืม สรุปไดดังนี้ (1) กาลเวลา มีนักจิตวิทยา
ชาวเยอรมันนีช่ือ เอบบิงเฮาส (Ebbinghaus) ไดทํ าการทดลองเกี่ยวกับการจํ าการลืม ผลปรากฏคือ 
หลังจากเรียนแลว 20 นาที บุคคลจะจํ าสิ่งที่เรียนรูไปแลวไดรอยละ 58 หลังจากเรียนแลว 1 ช่ัวโมง 
บคุคลจะจํ าสิ่งที่เรียนรูไดรอยละ 42 หลังจากเรียนแลว 9 ช่ัวโมง บุคคลจะจํ าไดรอยละ 35 หลังจาก
เรียนแลว 2 วนั บุคคลจะจํ าไดรอยละ 30 และหลังจากเรียนแลว 31 วนั บุคคลจะจํ าไดเพียงรอยละ 
20 (2) การทีไ่มไดนํ ามาใช นักจิตวิทยาเชื่อวา การลืมเปนการที่ความจํ าคอยๆ จางไป เนื่องจากมิได
ใชเปนเวลานานๆ ในที่สุดก็ลืมไปโดยสิ้นเชิง (3) การเลือนไป เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงทางเคมี
ของเนื้อเยื่อในสมอง ทํ าใหเซลลสมองที่ทํ าหนาที่จํ าเสื่อมสภาพลง จึงมีการลืมเกิดขึ้น (4) การขัด
ขวาง เมือ่บุคคลไดเรียนรูส่ิงใดไปแลว เมื่อมีกิจกรรมอื่นเขามาขัดขวางหรือรบกวน จะทํ าใหเกิดการ
ลืมขึ้น (5) การจงูใจใหลืม เมือ่บคุคลใดเรยีนรูบางสิง่บางอยางไปแลว แตเปนประสบการณที่ไมพึง
ปรารถนา ทํ าใหเกิดความรูสึกอยากจะลืม และ (6) ส่ิงนั้นไมมีความหมาย

แนวคิดเกี่ยวกับการฝกอบรม

การฝกอบรมเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางมีระบบ เพื่อใหบุคคลมีความรู 
ทกัษะ และทัศนคติที่จํ าเปนสํ าหรับการปฏิบัติงานอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อนํ าไปใชในชีวิตประจํ าวัน
อยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมีความหมาย วัตถุประสงค ประโยชน และกระบวนการของการฝกอบรม 
ดังนี้

ความหมายของการฝกอบรม

Frank (1974: 234); Goldstein (1986: 3); ทองฟู (2536: 7); สมคิด (2540: 14); ยงยุทธ
(2544: 7); สมพงษ (2533: 173) และ วิจิตร (2537: 30) ไดใหความหมายของการฝกอบรมสอดคลอง
กนัสรปุไดวา การฝกอบรม หมายถึง กระบวนการหรือกิจกรรมที่จัดขึ้น เพื่อการสรางเสริม พัฒนา 
หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขารับการอบรมใหเพิ่มพูนความรู ความเขาใจ ทักษะ เปลี่ยน
แปลงทัศนคติและพฤติกรรม โดยจัดทํ าเปนชวงตามระยะเวลาที่เหมาะสม เพื่อใหบุคคลนั้นมีประ
สิทธภิาพในการทํ างานกอใหเกิดผลสํ าเร็จในองคการนั้นๆ
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วัตถุประสงคของการฝกอบรม

การฝกอบรมมีวัตถุประสงคโดยทั่วไป เพื่อเพิ่มพูนความรู พัฒนาทักษะ และเปลี่ยนแปลง
เจตคติ เมื่อบุคคลไดรับการฝกอบรมและกลับไปปฏิบัติงานแลว จะกอใหเกดิการเปลีย่นแปลงในทาง
ทีด่หีรือเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมหรือเจตคตใินการปฏบิตังิาน ท ําใหการปฏบิตังิานไดผลดขีึน้
(พฒันา, 2540) ซ่ึงสอดคลองกบั สมคดิ (2540) ทีไ่ดจ ําแนกวตัถุประสงคของการฝกอบรมวา เปนการ
ฝกอบรมเพือ่เพิม่พนูความรู เพือ่เพิม่พนูทกัษะ และการฝกอบรมเพือ่การเปลีย่นแปลงทศันคติ

สรุปไดวา การฝกอบรมมีวัตถุประสงคเพื่อ เพิ่มพูนความรู ทักษะ และเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
ในการปฏิบัติหนาที่ใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น

ความสํ าคัญของการฝกอบรม

นอย (2524: 6) ไดกลาวถึงความสํ าคัญและความจํ าเปนของการฝกอบรมวา เปนกรรมวิธีที่
สํ าคญัและจํ าเปนสํ าหรับหนวยงานตางๆ  ที่จะตองบริหารงานดานบุคลากรใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
ชวยแกปญหาการขาดแคลนผูมีความรูความสามารถในการทํ างานไดดียิ่งขึ้นจนจะมีผลนํ าไปสูการ
พฒันาประเทศในที่สุด ซ่ึงสามารถสรุปไดคือ (1) การฝกอบรมเปนกรรมวิธีชวยปองกันปญหา (2) 
การฝกอบรมเปนกรรมวิธีชวยแกปญหาในการปฏบิตังิานของบคุลากรในหนวยงานนัน้ๆ (3) การฝก
อบรมเปนการเสริมสรางวิทยาการอันทันสมัยใหแกบุคลากร (4) การฝกอบรมชวยประหยัดรายจาย
ไดมาก เนื่องจากการฝกอบรมเปนกรรมวิธีที่จัดขึ้นในระยะอันสั้น ภายใตงบประมาณจํ ากัด และฝก
อบรมกนัเฉพาะบางหัวขอที่ตองการเสริมความรู ทักษะ และประสบการณเทานั้น และ (5) การฝก
อบรมเปนกรรมวิธีที่ชวยใหบุคลากรมีการเรียนรูเพิ่มพูนประสบการณ โดยไมตองเสียเวลาการ
ท ํางานปกตมิาก เนื่องจากการจัดการอบรมเปนการจัดนอกเวลาการทํ างานตามปกติ หรือในวันหยุด
สุดสัปดาห

กระบวนการฝกอบรม

สํ าหรับกระบวนการในการฝกอบรมนั้น นักวิชาการแตละคนก็อาจกํ าหนดไวแตกตางกัน
บาง แตโดยสวนรวมแลวกระบวนการในการฝกอบรมนั้นมักจะครอบคลุมกิจกรรมตาง ๆ มีอาทิ (1) 
การคนหาความจํ าเปนในการฝกอบรม บุญเลิศ (2538: 10-11) ใหขอคดิเหน็ในการคนหาความจ ําเปน
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ในการฝกอบรมนัน้ อาจพจิารณาไดจากการวเิคราะหองคการหรือระบบ การวิเคราะหงาน และการ
วิเคราะหความรู ความสามารถ ทักษะ และทัศนคติของผูปฏิบัติงานนั้นๆ (2) การก ําหนดวัตถุ
ประสงคของโครงการ       ฝกอบรม โดยทัว่ไปแลวการก ําหนดวตัถุประสงคของการฝกอบรมมกัจะ
ก ําหนดใหมกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมดานความรู  ทักษะ และเจตคติ (3) การกํ าหนดหลักสูตรการ
ฝกอบรม หมายถึง ความรูและประสบการณการเรยีนรูทีจ่ดัใหแกผูเขารับการฝกอบรม เพือ่ใหบรรลุ
วตัถุประสงคทีต่องการของโครงการ (4) การกํ าหนดจํ านวนของผูเขารับการฝกอบรม หรือขนาด
ของหองฝกอบรม (5) การเลอืกผูจะเปนวทิยากรเพือ่การฝกอบรม (6) การจัดหาวัสดุ อุปกรณเครื่อง
แสงเสยีง เอกสารสิง่พมิพทีจ่ ําเปนส ําหรับการฝกอบรม เชน แผนใส  สไลด  วทิย ุ โทรทศัน  ภาพยนตร  
หรือส่ิงพมิพตางๆ  เปนตน  (7) การเลือกเทคนิคการฝกอบรม ซ่ึงมีอยูเปนจํ านวนมากใหสามารถ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือบรรลุเปาหมายของการฝกอบรมไดมากกวาและรวดเร็วกวาวิธีการอื่นๆ 
(8) การจดัฝกอบรม เปนขั้นตอนที่นํ าเอาหลักสูตรและทรัพยากรตาง ๆ  ดังกลาวไปปฏิบัติใหเปนไป
ตามวตัถุประสงคตามที่กํ าหนดไว (9) การประเมินผลการฝกอบรม อาจทํ าไดทั้งกอนและหลังการ
อบรมสิ้นสุดลง และ (10) การติดตามผล หมายถึง การติดตามการทํ างานของผูที่ไดรับการฝกอบรม
เมือ่กลับไปทํ างานดังเดิมสักระยะหนึ่งอาจ 6 เดือน หรือ  1 ปก็ได ดังนั้น กระบวนการฝกอบรมจงึจ ํา
เปนอยางยิง่ทีจ่ะตองพจิารณาระบบอืน่ๆ ทีม่คีวามสมัพนัธ เชือ่มโยง และมผีลกระทบกนัและกนักบั
ระบบใหญดวยเสมอ

แนวคิดเกี่ยวกับเทคโนโลยีการถายทอด

ความหมายของเทคโนโลยีการถายทอด

การนํ าความรูไปเผยแพรไดนั้น ตองมีการนํ าเทคโนโลยีในการถายทอดเขามาใช เพื่อให
ความรูนั้นไปสูกลุมเปาหมาย โดย เกษม (2536: 150) ไดใหความหมายไววา เทคโนโลยีการถาย
ทอด หมายถึง การนํ าความรู และหลักการทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใชอยางมีศิลปะ เพื่อ
ประโยชนตอมนุษยหรือศิลปวิทยาการที่นํ าความรูและหลักการทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใชเพื่อ
การสรางงาน โดยมีพลังงานเปนปจจัยในการสนับสนุน และ ส่ือ หมายถึง วัสดุอุปกรณทั้งที่มีชีวิต
และไมมีชีวิต ที่ใชแสดงความหมาย เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจในการเรียนการสอน ส่ือการถาย
ทอดนั้นเปนอะไรก็ไดที่สามารถนํ ามาใชแลวทํ าใหผูเรียนสามารถเขาใจไดงายขึ้น และสอดคลอง
กบั กิดานันท (2540) ใหความหมายไววา ส่ือ หมายถึง ส่ิงใดก็ตามที่บรรจุขอมูลเพื่อใหผูสงและผูรับ
สามารถสื่อสารกันไดตรงตามวัตถุประสงค และสื่อการสอน หมายถึง ส่ือชนิดใดก็ตามไมวาจะเปน
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เทปบนัทึกเสียง สไลด โทรทัศน วิทยุ แผนภูมิ ฯลฯ ซ่ึงบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับการสอน สรุปไดวา การ
น ําองคความรูไปถายทอดสูกลุมเปาหมายนั้นจะตองใชส่ือหรือเทคโนโลยีในการถายทอดความรู ซ่ึง
จะชวยในการกระตุนการเรียนรูหรือเสริมความเขาใจในเนื้อหา ทํ าใหกลุมเปาหมายเกิดการเปลี่ยน
แปลงทัศนคติหรือพฤติกรรม

สื่อการถายทอด

ส่ือการถายทอดเปนอะไรก็ไดที่สามารถนํ ามาใชแลวทํ าใหผูเรียนสามารถเขาใจไดงายขึ้น
เกษม (2536: 150-151) ไดแบงสื่อออกเปน 4 ประเภท สรุปไดคือ (1) ประเภทที่ไมตองใชเครื่องฉาย
ประกอบ ไดแก หนังสือ สมุดคูมือ ส่ิงพิมพอ่ืนๆ ตัวอยางจริง หุนจํ าลอง กราฟฟค การตูน ไวท
บอรด  (2) ประเภทที่ตองใชเครื่องฉายภาพนิ่ง ไดแก เครื่องฉายภาพเหนือศีรษะ เครื่องฉายภาพทึบ
แสง สไลด ฟลมสตรปิ และไมโครฟลม (3) ประเภทใชเครือ่งฉายแบบเคลือ่นไหว ไดแก ฟลมหรือภาพ
ยนตร โทรทัศน และวิดีโอ และ (4) ประเภทใหแตเสียง ไดแก วิทยุกระจายเสียง และเครื่องบันทึก
เสียง ส่ือการถายทอดทัง้ 4 ประเภทนีย้งัคงมใีชในการถายทอดความรูทางสิง่แวดลอมอยางแพรหลาย
ทกุๆ อยาง แตที่นิยมมากในปจจุบันก็คือ ขาวสารคดีทางโทรทัศน วิดีโอ วิทยุ หนังสือพิมพ แผนพับ
เอกสาร (สงเสริม) โปสเตอร และการสาธิต สวนการศึกษานอกสถานที่นั้นมีการดํ าเนินการอยาง
แพรหลาย

สื่อสิ่งพิมพ

สุรัตน (2540: 6) ใหความหมายของสื่อส่ิงพิมพไววา ส่ือส่ิงพิมพ หมายถึง ส่ือที่ใชติดตอส่ือ
สารท ําความเขาใจกันดวยภาษาเขียน โดยใชวัสดุกระดาษพิมพออกมาพรอมกันเพื่อแจกจายใหกับผู
อานคราวละมากๆ ส่ือส่ิงพิมพออกมาในรูปแบบตางๆ กัน ไมวาจะเปนหนังสือ นิตยสาร วารสาร
จลุสาร หนังสือพิมพ แผนพับ หนังสือคูมือ และโปสเตอร เปนตน และ พจนีย (2536: 7) ไดจํ าแนก
ส่ิงพมิพที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิตมนุษยทั้งทางตรงและทางออมไดเปน 2 ประเภท ไดแก (1) ส่ิงพิมพที่
พมิพขึน้เพื่อรับใชมนุษยโดยตรง เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร ตํ าราเรียน และเอกสารการสอนตางๆ 
ส่ิงพมิพเพื่อการโฆษณาประชาสัมพันธ เชน จดหมายขาว แผนปลิว นิตยสาร  ส่ิงพิมพเพื่อความ
บนัเทงิตางๆ เชน        นวนิยาย เร่ืองสั้น สารคดี ส่ิงพิมพที่ใชบอกทิศทาง เชน แผนที่ เครื่องหมาย
จราจร เปนตน (2) ส่ิงพิมพที่เปนสวนประกอบของวัตถุตางๆ เชน ฉลากปดผลิตภัณฑตางๆ ทั้ง
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อาหาร ยา เครื่องสํ าอาง อุปกรณเครื่องใชตางๆ ส่ิงพิมพเหลานี้อาจทํ าเปนฉลากปดบนวัตถุ หรือ
พมิพขอความลงบนวัตถุนั้นๆ

หนังสืออานประกอบ

หนงัสอือานประกอบหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาหนังสืออานเพิ่มเติม นักสื่อความหมายหลาย
ทานไดใหความหมายสอดคลองกันคือ หนังสืออานประกอบ เปนวัสดุการอานประเภทหนึ่งที่ไมใช
แบบเรียน แตเปนหนังสืออานเพิ่มเติมที่เด็กสามารถเลือกอานไดทั้งในและนอกเวลาเรียน มีจุดมุง
หมายในการอานไดหลายลักษณะ เชน เพื่อขยายประสบการณใหลึกซึ้งเฉพาะเรื่อง เพื่อคนควาหาคํ า
ตอบ และเพือ่ใชเวลาวางใหเกดิประโยชน (บนัลือ, 2536: 58) ชม (2524: 129) กลาววา หนงัสอือาน
ประกอบ หมายถงึ นวนยิายหรอืไมใชนวนยิายกไ็ดทีใ่ชเพิม่เตมิหนงัสอืเรียน เพือ่เพิม่พนูประสบการณ
ในชัน้เรยีน เพื่อสนองความแตกตางของบุคคลในดานความสามารถในการอาน ความสนใจ และ
ประสบการณ  สรุปไดวา หนังสืออานประกอบ เปนหนังสือที่เรียบเรียงขึ้นเพื่อเติมเนื้อหาความรู
วชิาตางๆ ใหกวางขวางและลึกซึ้งขึ้น โดยมีรายละเอียดเฉพาะเรื่อง มีเนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัย 
และนักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมไดดวยตนเอง อีกทั้งยังชวยเพิ่มพูนความรู ประสบการณ และ
พฒันาทัศนคติใหกับผูอานมากยิ่งขึ้น

บทบาทของหนังสืออานประกอบ

บันลือ (2536: 58) กลาววา บทบาทและหนาที่ของหนังสืออานเพิ่มเติม มีดังนี้ (1) ชวยขยาย
เนือ้หาสาระในหนังสือแบบเรียนใหกวางขวาง เพื่อใหผูอานสามารถเขาใจความหมายไดงายขึ้น (2) 
ท ําใหผูอานมีทักษะในการใชถอยคํ า และภาษาไดดีขึ้น (3) ชวยสรางเสริมนิสัยรักการอานและการ
คนควา และ (4) หนงัสืออานเพิ่มเติมที่สรางเปนเรื่องราว สามารถชดเชยความบกพรองทางจิตใจ
ของผูอาน และเสริมสรางคุณธรรมได และหนงัสอือานเพิม่เตมินอกจากจะเปนเครือ่งมอืในการสง
เสรมิการสอนตามหลกัสตูรกระทรวงศกึษาธกิารแลว ยังมีบทบาทที่สํ าคัญ คอื (1) สงเสรมิความรู 
เพราะมเีนือ้หาสาระทีเ่กีย่วกบัความรูหรือทกัษะ ความคดิรวบยอด หลักการ หรือทฤษฎ ีเร่ืองใดเรือ่งหนึง่
หรือหลายเรือ่ง ซ่ึงเปนประโยชนแกผูอานในการศกึษาหาความรู (2) สงเสรมิเจตคตทิีเ่หมาะสม เพราะ
นอกจากจะเสนอเนือ้หาสาระทีเ่ปนความรูแลว ยงัสอดแทรกแนวความคดิทีช่วยใหผูอานเกดิเจตคตทิี่
เหมาะสม (3) สงเสรมิสตปิญญา โดยเปดโอกาสใหผูอานไดพฒันาทกัษะในการสงัเกต ตคีวาม เปรยีบ



25

เทยีบ วเิคราะห สังเคราะห และประเมนิคา   (4) สงเสรมิความเขาใจ และ (5) สงเสรมิการศกึษาหา
ความรูดวยตนเอง  (กรมวชิาการ, 2534: 68)

ประโยชนของหนงัสอือานประกอบ

วชัิย (2524: 154) กลาวถึงประโยชนของหนงัสอือานประกอบ โดยสรปุไดดงันี ้(1) ชวยตอบ
สนองความตองการของนกัเรยีนแตละคน (2) ชวยใหนกัเรยีนคนควา หรือศกึษารายละเอยีดเรือ่งทีน่กั
เรียนสนใจ ท ําใหไดรายละเอยีดกวางขวางยิง่ขึน้ (3) ชวยขยายความรูและประสบการณใหแกผูเรียน 
(4) ชวยใหเดก็รักการอานหนงัสอืทีม่ปีระโยชน (5) ชวยใหนกัเรยีนไดปรับปรงุหรือพฒันานสัิย ใหรู
จกัแสวงหาความรูเพิม่เติมจากแหลงความรูตางๆ (6) เปนการชวยเหลือเดก็ทีเ่รียนออน ใหไดอาน
หนงัสอืตํ ่ากวาชัน้เรยีน โดยเรยีนดวยตนเอง เพือ่ใหมคีวามรูทนัเพือ่น (7) เดก็เกงสามารถหาหนงัสอื
อานประกอบทีใ่หความรูสูงขึน้ เพือ่ใหมคีวามรูกวางขวางและแตกฉานยิง่ขึน้ (8) ชวยใหนกัเรยีนทีม่ี
ปญหาทางดานการอาน ไดเลือกอานหนงัสอืทีม่คีวามเหมาะสมกบัความสามารถของตน (9) ชวยให
เดก็มอิีสระในการคนควาหาความรูตามความสนใจของตน (10) ชวยปลกูฝงใหนกัเรยีนมคีวามคดิริ
เร่ิมสรางสรรค (11) ชวยใหนกัเรยีนส ํารวจความสนใจของตนเอง เพือ่เปนแนวทางในการเลอืกอาชพี
ในอนาคต (12) ชวยใหนกัเรยีนมรีสนยิมทีด่ใีนการอาน เหน็คณุคาของหนงัสอืทีม่ปีระโยชน และ 
(13) ชวยใหนักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชน โดยหาความเพลิดเพลินจากการอานหนังสือที่
เหมาะสม ยอมเกดิประโยชนนานปัการ

การสรางหนงัสอือานประกอบ

ณรงค (2526) และ วรรณา (2527) กลาวถึงหนงัสอืสํ าหรับวยัรุนวา ลักษณะหนงัสอืทีด่ี
สํ าหรับวยัรุน ควรพจิารณาสวนประกอบ 3 อยาง ซ่ึงพอสรปุไดคอื (1) เนือ้หาของหนงัสอื เปนสวน
สํ าคญัทีสุ่ดของหนงัสอื หนงัสอืทีม่คีณุคาจะตองมสีวนประกอบของเนือ้หาทีม่ลัีกษณะ คอื ตรงกบั
ความตองการของวยัรุน มคีวามยากงายเหมาะสมกบัความสามารถในการอานของวัยรุน เนื้อหาไม
มากหรอืนอยเกนิไป และเนือ้เร่ืองมคีวามตอเนือ่งเปนไปตามล ําดบั มีเนื้อหาสาระทางวิชาการที่ให
ความสนกุสนาน เพลิดเพลนิ แปลกกวาแบบเรยีน มกีารแทรกความรู และค ําอธบิายลงไป และมเีนือ้
หาทีช่วยสงเสรมิจนิตนาการและความคดิสรางสรรคทีเ่ปนประโยชนตอผูอาน (2) การใชภาษา ส่ิงที่
สํ าคัญและกระตุนใหวัยรุนสนใจที่จะอานหนังสือมากขึ้น ก็คือ การใชถอยคํ าภาษา และการผูก
ประโยค โดยมหีลักเกณฑ ดงัตอไปนีค้อื ใชค ําทีเ่ขาใจงาย เชน กนิ นอน เดนิ นัง่ ดนิ นํ ้า ใชประโยค
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ส้ันๆ ไมมคี ําเชือ่มมากจนเกนิไป และเขยีนประโยคถกูตองตามหลกัไวยากรณ และ(3) รูปเลม เปนสิง่
แรกทีว่ยัรุนใหความสนใจเปนพเิศษ หนงัสอือานประกอบของวยัรุนควรมลัีกษณะ ดงันีค้อื รูปเลม
ภายนอกสวยงาม สะดดุตา กระดาษมคีณุภาพด ี ตวัอักษรและการพมิพชัดเจน ภาพประกอบสวยงาม 
มเีทาทีจ่ ําเปน และสอดคลองกบัเนือ้เร่ือง  การเขาเลม คงทนถาวร แขง็แรง และขนาดของเลม ตองมี
ขนาดเลก็ใหญใหเหมาะสมกบัผูอาน มคีวามสมดลุ สวยงาม ดงึดดูความสนใจของวยัรุน ซ่ึงขนาดของ
หนงัสอืทีว่ยัรุนพอใจมขีนาด 10×13 นิว้ และขนาด 5×8 นิ้ว ซ่ึงสอดคลองกับบันลือ (2536: 83) ที่
กลาววา ขนาดรูปเลมใหญที่สุดมีขนาด 10×13 นิว้ และขนาดเล็กสุดคือ 5×8 นิ้ว

เกม และประโยชนของเกม

กดิานนัท (2540: 124) กลาววา เกมเปนกจิกรรมทีผู่เลนจะตองท ําตามกฎเกณฑทีว่างไวเพือ่
ใหบรรลุวตัถุประสงคของเกมนัน้การเลนเกมจะแตกตางไปจากการดํ าเนินชีวิตจริง เนื่องจากเกมจะ
ใหความบนัเทงิไปในตวัดวยการทีจ่ะใหบรรลุวตัถุประสงคนัน้ จะตองมกีารแขงขนัระหวางผูเลน ซ่ึง
สอดคลองกบัเชยีรศรี  ววิธิสริิ (2534) กลาววา ลักษณะอยางหนึง่ของเกม คอื ท ําใหสนกุสนาน 
เพลิดเพลนิสนกุในการใหและการเอากลบัคนื ตืน่เตนในการแขงขนั และเสีย่งทายในผลทีย่งัไมรูวา
ใครจะชนะ ดงันัน้ สามารถสรปุไดคอื เกม หมายถงึ กจิกรรมตางๆ ทีม่กีตกิาการเลนไมยุงยาก กอให
เกดิความสนกุสนานเพลดิเพลนิ สามารถน ํามาฝกฝนเพือ่ใหเกดิทกัษะหลายๆ อยางไดอีกดวย

ประพฒัน (2525: 2) สรุปประโยชนของเกม คอื (1) ท ําใหเดก็ไดรับความสนกุสนาน ราเรงิ 
ผอนคลายอารมณ (2) ท ําใหเดก็ไดรวมกจิกรรม เพือ่สงเสรมิทกัษะขัน้พืน้ฐาน (3) สงเสรมิใหเดก็เกดิ
การเรยีนรู ไดเรียนรูวธีิการท ํางานและเลนรวมกบัผูอ่ืนปฏบิตัติามระเบยีบ และรูจกัใชความคดิกบัตน
เอง (4) ครูไดศกึษาพฤตกิรรมเดก็ โดยตวัเดก็จะแสดงพฤตกิรรมทีแ่ทจริงออกมา (5) สงเสรมิการเรยีน
การสอนในวชิาการดานอืน่ๆ โดยน ําเกมเขาไปสอดแทรก ท ําใหนกัเรยีนไมเบือ่ สรางความสนใจใน
การเรยีน และ (6) สรางพืน้ฐานทกัษะทางกฬีาและสมรรถภาพทางกาย ดงันัน้ประโยชนของเกมสรปุ
ได คอื เกมกอใหเกดิความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ชวยพัฒนาทางดานจิตใจและอารมณ ชวยใหสุข
ภาพแข็งแรง อีกทั้งยังชวยพัฒนาทางดานสังคม ทํ าใหเขากับผูอ่ืนไดงาย และชวยพัฒนาดานสติ
ปญญา
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การระดมความคิด

ชูชัย (2540) กลาววา การระดมสมอง คือ การประชุมกลุมซึ่งเปดโอกาสและกระตุนให
สมาชกิทกุคนไดแสดงความคิดเห็นอยางเสรี โดยปราศจากขอจํ ากัด การวิพากษวิจารณ หรือการตัด
สินคุณคาใดๆ โดยมีจุดประสงคเพื่อระดมความคิดจากสมาชิกทุกคนใหไดความคิดที่หลากหลาย
และมีปริมาณมากที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับ บุญชม (2537: 64) กลาววา การสอนโดยใชการระดมความ
คดิ คอื การใหผูเรียนทุกคนไดแสดงความคิดเห็นใหขอเสนอแนะในการแกปญหาใหมากทีสุ่ดเทาที่
จะทํ าได โดยไมมีการวิพากษวิจารณความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะที่ผูเรียนเสนอมา มีการบันทึก
ความคดิเหน็หรือขอเสนอแนะทัง้หมด

ชูชัย (2540) ไดอธิบายถึงขอดขีองการระดมความคดิไว คอื เปนวธีิการทีเ่หมาะสมส ําหรับ
การระดมความคดิเหน็ เพือ่หาหนทางตางๆ สํ าหรับการแกไขปญหาทีม่คีวามยุงยาก ซับซอน ทกุคนมี
สวนรวมในการแสดงความคดิเหน็อยางเทาเทยีมกนั ชวยใหผูฝกอบรมรูจักการรับฟงความคิดเห็นซึ่ง
กันและกันโดยปราศจากการตัดสินคุณคาหรือวิพากษวิจารณ ขอจํ ากัดของการระดมความคิด คือ 
หวัขอการประชุมตองชัดเจน หามวิพากษวิจารณ เกิดความสับสนไดงายหากประธานในที่ประชุม
ไมสามารถดํ าเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ และการประชุมอาจไมไดผลตามที่มุงหวัง หากผูเขา
รวมประชุมไมกระตือรือรนในการแสดงความคิดเห็น

สรุปไดวา การระดมความคิด เปนวิธีการสอนที่ทํ าใหผูเรียนไดเกิดความคิด และแสดง
ความคดิเหน็ไดอยางเสรี กอใหเกิดความสนุกสนานในการเรียน และประธานหรือวิทยากรควรจะ
ด ําเนนิการอยางมีประสิทธิภาพใหมากที่สุด เพื่อที่จะใหผูเรียนมีความกระตือรือรนมากขึ้น

แนวคิดเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลทางการศึกษา

ความหมายการวัดและประเมินผล

การวัดเปนกระบวนการกํ าหนดตัวเลขหรือสัญลักษณที่มีความหมายแทนคุณลักษณะ ซ่ึง   
พิชิต (2545: 3) ไดใหความหมายไววา การวดัผล หมายถงึ กระบวนการก ําหนดตวัเลขหรือสัญลักษณ
ใหกบับคุคล ส่ิงของ หรือเหตกุารณอยางมกีฎเกณฑ เพือ่ใหไดขอมลูทีแ่ทนปรมิาณ หรือคณุภาพของ
คณุลักษณะทีจ่ะวดั ซ่ึงสอดคลองกบั สุมาลี (2542: 7) ไดกลาววา การวดั หมายถงึ กระบวนการหรอืวธีิ
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การเพือ่ใหไดจ ํานวนตวัเลข ซ่ึงมคีวามหมายแทนปรมิาณ ขนาด หรือคณุสมบตัขิองสิง่ทีต่องการวดั 
สรุปไดวา การวดั หมายถงึ กระบวนการหรอืวธีิการก ําหนดคา หรือแปรสภาพขอความ เพือ่ใหไดตวั
เลขทางสถติ ิแทนปรมิาณ ขนาด หรือคณุสมบตัขิองสิง่ทีต่องการวดั

บญุธรรม (2535: 15-16) ไดใหความหมายของการประเมนิผล คอื กระบวนการในการตดัสนิ
คณุคาของสิง่หนึง่สิง่ใดอยางมหีลักเกณฑ เพือ่สรุปวาสิง่นัน้ดหีรือไม ซ่ึงสอดคลองกบั พชิิต (2545: 5) 
กลาวไววา การประเมินผล หมายถึง การตัดสินคุณคาหรือคุณภาพของผลที่ไดจากการวัด โดย
เปรยีบเทยีบกับผลการวัดอื่นๆ หรือเกณฑที่ตั้งไว สรุปไดวา การประเมินผล หมายถึง กระบวนการ
ตัดสินคุณคาของสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ตองการศึกษาอยางมีหลักเกณฑ โดยอาศัยขอมูลและเปรียบเทียบ
กบัเกณฑ

เคร่ืองมอืในการวดัและประเมนิผล

ลวน (2539:  21-26) ไดแบงประเภทของเครื่องมือในที่ใชในการวัดผลเปนแบบตางๆ สรุป
ไดคอื (1) แบบทดสอบ เปนชดุของขอค ําถามทีส่รางขึน้มาอยางเปนระบบ เพือ่ใชวดัตวัอยางพฤตกิรรม
ของแตละบคุคล จะตองสรางอยางมรีะบบดานเนือ้หา มรีะบบในวธีิด ําเนนิการสอบ และมรีะบบใน
การใหคะแนน (2) การสังเกต เปนการเฝามองพฤติกรรมของสิ่งหนึ่งอยางมีจุดมุงหมาย ส่ิงที่จะชวย
ใหการสังเกตอยูในกรอบของจุดมุงหมาย คือ แบบตรวจสอบรายการ (3) การสัมภาษณ เปนเครื่อง
มอืวดัผลชนิดหนึ่งที่ใชในกรณีที่ใชแบบทดสอบหรือสังเกตแลวไมสามารถวัดได (4) แบบสอบถาม 
เปนเครื่องมือวัดผล มีลักษณะการเก็บขอมูลคลายแบบทดสอบ ตางจากแบบทดสอบตรงที่การแสดง
ความคิดเห็นนั้นไมมีถูกไมมีผิด เปนการแสดงความคิดเห็นตามเสรีของผูตอบ และ (5) การจัด
อันดบัคณุภาพ เปนเครื่องมือวัดและประเมินคาสถานการณ คุณลักษณะตางๆ ที่ไมสามารถวัดออก
มาเปนตัวเลขโดยตรงได แตเปนการจัดอันดับของสิ่งของตางๆ ตามลักษณะของคุณภาพวามีมาก
นอยเพยีงใด การวัดประเภทนี้ไดแก วัดความดี ความสะอาด ความประพฤติ ฯลฯ ซ่ึงจะวัดเปนตัว
เลขตรงๆ ไมได

พชิิต (2545: 14) ไดแบงประเภทของการประเมนิผลตามวตัถุประสงคของการประเมนิเปน 3
ประเภท สรุปไดวา (1) การประเมนิผลกอนเรยีน เพือ่ตรวจสอบความรูพืน้ฐานและทกัษะของผูเรียน (2) 
การประเมนิผลระหวางเรยีน (3) การประเมนิผลรวมสรปุ เพือ่ตดัสนิผลการเรยีนวาผูเรียนมคีวามรูทัง้
หมดเทาไร ควรตดัสนิ ได-ตก ผาน-ไมผาน หรือควรไดเกรดอะไร เปนตน
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การวัดประเมินผลทางสิ่งแวดลอมในระดับความรูความเขาใจ

บญุธรรม (2543: 267) กลาวถึง ลักษณะของขอสอบแบบเลอืกตอบ คอื ขอสอบทีก่ ําหนดค ํา
ตอบไวแลว ผูสอบเพียงแตเลือกเอาคํ าตอบที่เห็นวาถูกตองมาตอบเทานั้น ดังนั้น ขอสอบจึงตอง
ประกอบดวยตวัค ําถามกบัตวัเลือก ซ่ึงประกอบดวยตวัเลือกทีเ่ปนตวัถูกกบัตวัเลือกทีเ่ปนตวัลวง การ
เขยีนขอสอบแบบเลอืกตอบมขีอด ีดงันี ้ (1) ใชวดัผลการเรยีนรูไดหลายระดบัจนถงึขัน้ซบัซอนได (2) 
ตรวจใหคะแนนงาย สะดวกและรวดเรว็ (3) มปีระสิทธภิาพ ครอบคลมุเนือ้หาไดมาก จงึมคีวามตรง
ตามเนือ้หาสงู (4) มโีอกาสเดานอย สามารถเดาไดนอยกวาขอสอบปรนยัแบบอืน่ๆ (5) มคีวามเทีย่ง ใน
การน ําไปใชในการวดัผลการเรยีนรูสูง เพราะขอสอบแตละขอมคีวามเปนปรนยัมาก (6) ใชหาขอบก
พรอง หรือตรวจสอบเนือ้หาในประเดน็ทีไ่มเขาใจไดงาย และ (7) เหมาะส ําหรับเกบ็ไวไดใชอีก เนือ่ง
จากสามารถน ําไปวเิคราะหเปนรายขอ เพือ่ตรวจสอบคณุภาพได

การวดัการประเมนิผลในระดบัความรูความเขาใจ ยงัสามารถวดัไดจากขอสอบแบบจบัคู โดย
ทัว่ไปจะประกอบดวย 2 รายการ คอื รายการของค ําถามและรายการค ําตอบ ทีจ่ะตองจบัคูระหวางค ํา
ถามกบัค ําตอบทีก่ ําหนดไวใหตรงกนั โดยมหีลักการเขยีน ดงันี ้ (1) ค ําหรือขอความในรายการหนึง่
สามารถจบัคูได โดยจบักบัค ําหรือขอความในอกีรายการหนึง่เพยีงค ําตอบเดยีวเทานัน้ (2) ค ําหรือขอ
ความควรพมิพหรือเขยีน โดยเขยีนใหหมดในหนาเดยีวกนั (3) ค ําทีเ่ขาคูกนัควรจะกระจายต ําแหนงให
สลับกนั หรืออาจจะจดัเรยีงลํ าดบัตามตวัอักษร (4) ค ําถามในขอสอบแตละชดุ ไมควรมคี ําถามมากกวา 
10 ค ําถาม (5) ค ําหรือขอความทีจ่ะจบัคูกนัควรเปนเนือ้หาหรือเรือ่งราวเดยีวกนั (6) ชนดิของค ําทีอ่ยูใน
รายการ ค ําถามและค ําตอบควรเปนชนดิเดยีวกนั (7) วธีิการตอบ ไมควรก ําหนดใหยุงยาก โดยอาจใชตวั
อักษรหรอืน ําตวัเลขหนาขอความค ําตอบมาใสไวหนาขอความทีเ่ลือกจบัคู และ (8) ค ําหรือขอความใน
รายการค ําตอบ ควรจะมจี ํานวนมากกวาค ําหรือรายการค ําถาม

การวัดประเมินผลทางสิ่งแวดลอมในระดับทัศนคติ

การวดัทศันคติ เปนการวัดความรูสึกที่มีอยูภายในจิตใจ การวัดประเมินผลในระดับทัศนคติ
สามารถใชขอสอบแบบถูกผิด เห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ได สวนมากเขาใจผิดวาขอสอบแบบนี้
สามารถใชวัดผลการเรียนรูไดเฉพาะความรูความจํ า แตตามความจริงขอสอบแบบนี้สามารถใชวัด
การน ําไปใชและความเขาใจในหลักการความรูสึกนึกคิดไดอีกดวย (บุญธรรม, 2543: 367)
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บญุธรรม (2543: 265) กลาววา การเขยีนขอสอบแบบถกูผิด แบงตามลกัษณะค ําตอบได 5 รูป
แบบ ดงันี ้(1) แบบจรงิ-เทจ็ (2) แบบถกู-ผิด (3) แบบใช-ไมใช (4) แบบแกใหถูก และ (5) แบบใหตอบ
หลายขอในขอเดยีว ซ่ึงมหีลัก สรุปไดคอื ไมควรใชประโยคปฏเิสธซอนและใชประโยคที่ถูกครึ่งผิด
คร่ึงเพราะจะท ําใหผูตอบงง ค ํากรยิาวเิศษณ เชน เสมอๆ อาจจะไมควรใช จํ านวนขอถูก-ผิด ควรออก
ใหขอถูกและขอผิดมีจํ านวนเทาๆ กัน และขอถูกและขอผิด ควรอยูกระจายกันไป อยาอยูสลับกัน

การวัดประเมินผลทางสิ่งแวดลอมในระดับทักษะ

ระดับทักษะ เปนพฤติกรรมที่สังเกตได เกิดจากการเรียนรูและฝกปฏิบัติจนเกิดความ
ชํ านาญ การวัดและประเมินผลในระดับทักษะควรพิจารณา 3 ประการ สรุปไดคือ (1) ความสามารถ
และทกัษะในวธีิการปฏิบัติ ไดแก การวัดวิธีการ การวัดทักษะในการปฏิบัติ มีเทคนิคแคลวคลอง
เพียงใด (2) ผลการปฏบิตั ิ ไดแก การวดัผลทีไ่ดจากการปฏบิตัทิีท่ ําเสรจ็แลว โดยน ํามาพจิารณาตรวจ
สอบและประเมนิในดานความเรยีบรอย ความสวยงาม และการน ําไปใช เปนตน และ (3) พฤตกิรรมการ
ปฏิบตั ิไดแก การวัดพฤติกรรมที่แสดงออกตอการปฏิบัติหรือการกระทํ าตอกิจกรรมนั้น เชน ความ
ตัง้ใจ ความสนใจ ความรับผิดชอบ เปนตน วิธีการวัดและประเมินผลการปฏิบัติที่ดีจะตองใชวิธีการ
สังเกตดวยการเขาไปดู เขาไปสัมผัสในขณะปฏิบัติ (บุญธรรม, 2543: 129)

แนวคิดเกี่ยวกับขยะมูลฝอย

ความหมายของขยะมูลฝอย

นักวิทยาศาสตรดานสิ่งแวดลอมหลายทานมีแนวคิดในการใหความหมายของขยะมูลฝอย
สอดคลองกันวา ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและการใชของมนุษย
ทัง้นีร้วมถึงเศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใสอาหาร เถา มูลสัตว
หรือซากสัตว รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เล้ียงสัตว หรือที่อ่ืนๆ   
(พชิิต, 2531: 334; กองอนามยัส่ิงแวดลอม, 2535; พฒันา, 2541: 37 และ สิทธิชัย, 2541: 120)
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แหลงกํ าเนิดขยะมูลฝอย

พัฒนา (2541: 239-242) ไดกลาวถึงแหลงกํ าเนิดของขยะมูลฝอย ซ่ึงมักจะแบงตามการใช
ประโยชนของที่ดิน สามารถสรุปไดคือ (1) มูลฝอยจากบานพักอาศัย ไดแก เศษอาหาร เศษกระดาษ  
เศษพชืผัก ถุงพลาสตกิ ภาชนะหรอือุปกรณทีชํ่ ารุดหรือเสือ่มคณุภาพ เปนตน (2) มลูฝอยจากธรุกจิ
การคา มลูฝอยที่เกิดขึ้นอาจมีเศษอาหาร เศษแกว พลาสติก เศษวัสดุส่ิงกอสรางตางๆ หรืออาจจะมี
ของเสียอันตราย (3) มลูฝอยจากการเกษตร แหลงมูลฝอยที่สํ าคัญมาจากกิจกรรมการเพาะปลูกและ
การเลีย้งสตัวเพื่อเปนอาหาร มูลฝอยจากแหลงดังกลาวมักประกอบไปดวยมูลสัตว เศษหญา เศษพืช
ผัก ภาชนะบรรจุยาปราบศัตรูพืช เปนตน (4) มูลฝอยจากการพักผอนหยอนใจ หรือสถานที่ทอง
เที่ยว สวนใหญมูลฝอยที่เกิดจะเปนเศษอาหาร เศษวัสดุบรรจุภัณฑตางๆ เชน ถุงกระดาษหรือ
พลาสติก ขวดแกวหรือพลาสตกิ (5) มลูฝอยจากโรงพยาบาล มกัถูกจดัไวในกลุมของมลูฝอยอันตราย 
เพราะอาจท ําใหเกดิผลเสยีตอส่ิงแวดลอมไดหลายประการ และ (6) มลูฝอยจากโรงงานอตุสาหกรรม
สวนใหญมูลฝอยที่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม ไดแก พวกเศษอาหาร มูลฝอยแหงตางๆ เชน เศษ
กระดาษ กระดาษแข็ง กลองกระดาษ    ขี้เถา ของเสียอันตราย เปนตน สรุปไดคือ แหลงกํ าเนิดขยะ
มลูฝอยที่สํ าคัญ คือ จากชุมชน เกษตรกรรม และอุตสาหกรรม สวนแหลงกํ าเนิดอื่นๆ คือ สถานที่
ทองเที่ยว ตลาด โรงแรม โรงพยาบาล และหางสรรพสินคา เปนตน

ประเภทของขยะมูลฝอย

สํ านกัรักษาความสะอาดกรงุเทพมหานคร (2535) แบงประเภทของขยะมลูฝอยได 3 ประเภท
ดงันีค้อื (1) มูลฝอยเปยก ไดแก พวกเศษอาหาร เศษพืชผัก เปลือกผลไม อินทรียวัตถุที่สามารถยอย
สลายและเนาเปอยงาย มีความชื้นสูง และสงกลิ่นเหม็นไดรวดเร็ว (2) มูลฝอยแหง ไดแก พวกเศษ
กระดาษ เศษผา โลหะ ไม ยาง พลาสติก ฯลฯ ขยะมูลฝอยประเภทนี้จะมีทั้งที่เผาไหมได และเผา
ไหมไมได ขยะแหงเปนขยะมูลฝอยที่สามารถเลือกวัสดุที่ยังมีประโยชนกลับมาใชอีก โดยทํ าการคัด
แยกขยะกอนทิ้ง ซ่ึงจะชวยใหสามารถลดปริมาณมูลฝอยที่จะตองนํ าไปทํ าลายลงได (3) มูลฝอย
อันตราย มลูฝอยชนิดนี้ ไดแก ของเสียที่เปนพิษ มีฤทธิ์กัดกรอนและระเบิดไดงาย ตองใชกรรมวิธี
ในการท ําลายเปนพิเศษ เนื่องจากเปนวัสดุที่มีอันตราย เชน สารฆาแมลง ถานไฟฉาย หลอดไฟ
หลอดไฟฟลูออเรสเซนส ซ่ึงสอดคลองกับ โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ย
และมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร (ม.ป.ป.) ไดแบงประเภทของขยะมูลฝอย ดังนี้ (1) ขยะเปยก ไดแก
เศษผลไม พืช ผัก เศษเนื้อสัตว เศษใบตอง เศษใบไมแหง และขยะจากตลาดสด ฯลฯ (2) ขยะแหง
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ไดแก เศษกระดาษ เศษแกว กระปอง ขวด เศษเหล็ก เศษโลหะ ลังกระดาษ พลาสติก เศษกระจก
ฯลฯ และ (3) ขยะอันตราย ไดแก ขยะจากโรงพยาบาล สถานีอนามัย คลินิก ขยะไวไฟ นํ้ ายาลาง
หองนํ้ า กระปองยาฆาแมลง กระปองสเปรย ฯลฯ

ขัน้ตอนการกํ าจัดขยะมูลฝอยและมาตรการ

สุทธิรักษ (2538: 202-203) ไดกลาวถึงการเก็บและการกํ าจัดขยะมูลฝอย รวมถึงการรวบ
รวมขยะมูลฝอย เพื่อสงไปกํ าจัดที่สถานที่กํ าจัดขยะมูลฝอยมีขั้นตอนสรุปไดคือ (1) การเก็บรวบ
รวมขยะมูลฝอย คือ การเก็บขยะมูลฝอยใสไวในภาชนะ เพือ่รอพนกังานเกบ็ขยะมลูฝอยมาเกบ็ขน
ไปเทใสรถบรรทกุขยะ เพือ่ขนสงตอไปยงัสถานทีก่ ําจดัขยะมลูฝอย (2) การขนสงขยะมลูฝอย เปน
การน ําขยะมลูฝอยทีเ่กบ็รวบรวมไดจากแหลงชุมชนตางๆ ใสในรถบรรทุกขยะ เพื่อนํ าไปยังสถานที่
กํ าจัด และ (3) การกํ าจัดขยะมูลฝอย วิธีการกํ าจัดขยะมูลฝอยที่ใชตอเนื่องมาตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจบุนั มหีลายวิธี เชน นํ าไปเทกองบนพื้นดิน นํ าไปทิ้งลงทะเล หมักทํ าปุย เผากลางแจง เผาในเตา
เผาขยะ และฝงกลบอยางถูกหลักวิชาการ เปนตน วิธีการกองทิ้งบนพื้นดิน การนํ าไปทิ้งทะเล รวม
ทัง้การเผากลางแจง ถือวาเปนวิธีการกํ าจัดขยะมูลฝอยไมถูกตอง เพราะทํ าใหเกิดปญหาภาวะมลพิษ
ตอสภาพแวดลอมและมีผลกระทบตอ สุขภาพของคนดวย สํ าหรับวธีิทีย่อมรบักนัทัว่ไปวาเปนวธีิ
ก ําจดัทีถู่กตอง คอื การเผาในเตาเผา การฝงกลบ และการหมักทํ าปุย วิธีการกํ าจัดขยะมูลฝอยที่ถูกหลัก
วชิาการ ควรมลัีกษณะดังนี้คือ ไมทํ าใหบริเวณที่กํ าจัดขยะเปนแหลงอาหาร แหลงเพาะพันธุสัตว
และแมลงนํ าโรค ไมทํ าใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอม และไมเปนสาเหตุแหงความรํ าคาญ อันเนื่องมา
จาก เสียง กล่ิน ควัน และฝุนละออง

วินัย (2538: 74-77) ไดกลาวถึงมาตรการในการกํ าจัดขยะมูลฝอยไวสรุปไดคือ (1) การยอย
สลายตามกระบวนการทางธรรมชาติ เปนการนํ าขยะประเภทอินทรียวัตถุไปรวมกันไว แลวปลอย
ใหขยะถูกยอยสลายไปเองตามธรรมชาติหรือโดยวิธีชวยกระตุนใหขยะถูกยอยสลายเร็วข้ึน (2) การ
สรางโรงงานเผาขยะ การนํ าขยะที่เก็บไดไปเผาในโรงงานที่สรางขึ้น โดยใชความรอนสูงประมาณ
1,700-1,800 ฟาเรนไฮด ซ่ึงจะทํ าใหขยะกลายเปนขี้เถา ทํ าใหขยะลดปริมาณลงไดถึงรอยละ 75-95
ขอเสยีของการกํ าจัดขยะโดยวิธีนี้ คือ ตองเสียคาใชจายในการสรางโรงงาน การดูแลรักษาคอนขาง
สูง และการเผาขยะเองก็กอใหเกิดอากาศเสียขึ้น (3) การนํ าไปเปนอาหารสัตว การแยกขยะประเภท
เศษอาหารเพือ่น ําไปเลีย้งสตัว นบัเปนวธีิการทีส่ะดวก ประหยดั และเปนวธีิการทีช่วยลดปรมิาณขยะลง
ไดมาก แตขอเสยีในการน ําขยะพวกเศษอาหารไปเลีย้งสตัวนี ้อาจท ําใหเกดิอนัตรายแกสัตวเล้ียง และผูที่



33

บริโภคสตัวเล้ียงนัน้ได ถาในเศษอาหารมพีวกเชือ้โรคปะปนอยู (4) การนํ ากลับไปใชใหม เชน
กระดาษทกุชนิด สามารถนํ ากลับไปทํ ากระดาษกลับมาใชใหมได ซ่ึงเปนการลดตนทุนการผลิต
กระดาษไดสวนหนึ่ง และยังเปนการสงวนทรัพยากรธรรมชาติไดดวย (5) การนํ าขยะไปทิ้งไวตาม
ธรรมชาติ การก ําจดัขยะโดยวธีินีเ้ปนวธีิทีใ่ชกนัแพรหลายมานานแลว แตตองใชพืน้ทีม่าก และเปนที่
รบกวนผูทีอ่าศยัใกลเคยีง กอใหเกดิปญหาเกีย่วกบัทศันยีภาพและอาจสงผลตอสุขภาพอนามยัอีกดวย
(6) การฝงกลบอยางถูกวิธี การนํ าขยะไปทิ้งรวมกันไวแลวใชดินกลบทับกองขยะไว เปนวิธีที่ใชวิธี
อัดขยะใหเปนกอนเล็กลง แลวจึงนํ าไปทิ้งและกลบภายหลัง ซ่ึงทํ าใหประหยัดพื้นที่ลงไดมาก วิธี
การกํ าจัดขยะโดยวธีินีก้ย็งัมขีอเสยีทีท่ ําใหนํ ้าใตดนิและนํ ้าผิวดนิเกดิเนาเสยี และ (7) การน ําไปทิง้ทะเล
ปจจบุนัพืน้ผิวโลกทีเ่ปนพืน้ดนินบัวนัจะมนีอยลง การน ําขยะไปทิง้ทะเลจงึนยิมท ํากนัในประเทศที่
พฒันาแลว เชน ในสหรฐัอเมรกิา ขยะทีน่ยิมไปทิง้ทะเล ไดแก ส่ิงปฏกิลูจากโรงงานอตุสาหกรรม   
สารพษิตางๆ กากสารกัมมันตภาพรังสี และวัสดุแข็งอื่นๆ อยางไรก็ตาม การนํ าขยะหรือส่ิงปฏิกูล
ไปทิ้งในทะเลและมหาสมทุร กป็รากฏวาไดเกดิการแพรกระจายของสารพษิเขาสูองคประกอบตางๆ
ของระบบนิเวศทางทะเล เชน พืช และสัตวนํ้ า สถาบันปองกันสารมลพิษสิ่งแวดลอม (environment
protection agency) จึงออกกฎหมายหามนํ าสารพิษหลายชนิดไปทิ้งลงในแหลงนํ้ าดังกลาว

ผลกระทบของปญหาขยะมูลฝอย

ขยะมลูฝอยทีเ่กดิขึน้นบัวนัจะเพิม่มากขึน้ตามจ ํานวนของประชากร กอใหเกดิปญหาตอสภาพ
แวดลอมตางๆ เปนอยางมาก และมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษยดวย ทั้งโดยทางตรงและ
ทางออม เนื่องจาก (1) ขยะมูลฝอยเปนแหลงอาหารและเพาะพันธุของแมลงนํ าโรค (2) ขยะมูลฝอย
ท ําใหเกดิกลิ่นเหม็นและกอใหเกิดความรํ าคาญ (3) ขยะมูลฝอยทํ าใหชุมชนสกปรก ขาดความสวย
งาม (4) ขยะมูลฝอยทํ าใหแหลงนํ้ าสกปรก และเกิดการเนาเสีย (5) ขยะมูลฝอยทํ าใหเกิดมลพิษทาง
อากาศ (สุทธิรักษ, 2538: 199-200) ซ่ึงสอดคลองกับ อดิศักดิ์ และคณะ (2541: 16-18) ที่ไดจัดแบง
ประเภทของปญหาผลกระทบจากขยะได คือ (1) เปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรค และสตัวพาหะของ
โรค (2) การเสีย่งตอสุขภาพของคนในชุมชน (3) การสูญเสียทางเศรษฐกิจ (4) ชุมชนขาดความสวย
งาม (5) เสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัย (6) ผลกระทบตอแหลงนํ้ า และ (7) ผลกระทบตออากาศ
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แนวทางการลดและนํ าขยะมูลฝอยมาใชประโยชน

กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2545: 6-8) กลาวถึงหลักเกณฑงายๆ ในการแยกขยะและ
ก ําจดัขยะในชมุชน คือ การนํ าวัสดุที่จะทิ้งนั้นนํ ากลับมาใชใหมใหเกิดประโยชนขึ้นในรูปแบบ
ตางๆ ตามความเหมาะสม ซ่ึงมีกระบวนการอยางนอย 5 วธีิ สรุปไดคือ (1) R1–Reduce (ลดการใช)
เปนการลดการใชสินคาที่ฟุมเฟอย และเปนการปองกันการเกิดขยะใหมใหนอยที่สุด (2) R2-Repair
(การซอมแซม) เปนการซอมแซมวัสดุส่ิงของที่ชํ ารุดใหอยูในสภาพที่ดี ใชงานไดนาน ไมตองทิ้ง
เปนขยะหรือไมตองสิ้นเปลืองซื้อใหม (3) R3-Reuse (การใชซ้ํ า) เปนการนํ าวัสดุกลับมาใชอีกครั้ง
ในรปูแบบเดิม หรือการนํ ากลับมาใชใหมใหนานขึ้นกอนที่จะทิ้ง (4) R4-Recycle (การนํ ากลับมาใช
ใหม) เปนการน ําขยะมลูฝอยมาแปรรปูเพือ่น ํากลบัมาใชใหม ท ําใหไมตองสญูเสยีทรัพยากรธรรมชาติ
มาผลิตใหมอยางสิน้เปลอืง สวนวสัดทุีไ่มสามารถน ํากลบัมาใชซ้ํ าไดอีก กส็ามารถน ํามาผานกระบวน
การผลติเพื่อเปนผลิตภัณฑใชใหม ไดแก กระดาษ แกว พลาสติก เหล็ก  เปนตน และ (5) R5-Reject
(การหลีกเลี่ยง) เปนการหลีกเลี่ยงวัสดุที่ยอยสลายยาก หรือทํ าลายไดยาก เชน การหลีกเลี่ยงใชโฟม
เปนภาชนะใสอาหาร

การคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย

ในการด ําเนนิการคัดแยกขยะมูลฝอยเพื่อใหไดผลดีที่สุด ควรจะใหมีการแยกประเภทตั้งแต
แหลงก ําเนิดของขยะมูลฝอย โดยเฉพาะอยางยิ่งจากครัวเรือน แตตองไดรับความรวมมือและการ
ยอมรบัจากครัวเรือนจึงจะประสบผลสํ าเร็จ การเริ่มตนในการคัดแยกขยะมูลฝอยควรเริ่มจากชุมชน
เล็กๆ กอน เพราะจะทํ าใหประสบความสํ าเร็จไดงาย อีกทั้งถามีขอผิดพลาดหรือประสบปญหาใน
การด ําเนนิการก็สามารถแกไขได สํ าหรับการเริ่มตนแยกประเภทขยะมูลฝอย อาจจะเริ่มตนงายๆ
โดยการใหชุมชนคัดแยกเพียงกระดาษหนังสือพิมพเกาออกจากขยะมูลฝอยประเภทอื่นๆ หรือใหชุม
ชนใชระบบถงัขยะ 2 ใบคัดแยกประเภทของขยะมูลฝอย โดยใบที่หนึ่งใหแยกประเภทขยะมูลฝอย
จ ําพวกกระดาษ แกว เหล็ก โลหะ และอื่นๆ ที่สามารถนํ าไปใชประโยชนได สํ าหรับใบที่สองให
แยกประเภทขยะมูลฝอยจํ าพวกที่ไมสามารถใชประโยชนไดอีก เชน เศษอาหาร เศษวัสดุช้ินเล็กชิ้น
นอย เปนตน (สุรศักดิ์, 2537)

จากการดํ าเนินการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยของครัวเรือนที่ประสบความสํ าเร็จเปนไป
อยางด ี สามารถสรุปมาตรการที่ใชในการดํ าเนินการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยในครัวเรือน ไดคือ 
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(1) จดัใหมีการประชาสัมพันธการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยอยางทั่วถึง โดยรูปแบบตางๆ เชน ติด
ภาพโฆษณา แจกแผนปลิว ออกอากาศทางรายการวิทยุและโทรทัศน เปนตน (2) จดัใหมีเอกสาร
รายละเอยีดที่ใชประกอบการแยกประเภทขยะมูลฝอยใหแกครัวเรือนอยางทั่วถึง (3) จัดใหมีการอ
บรมสัมมนากลุ มชุมชนตางๆ เพื่อใหความรู เกี่ยวกับการแยกประเภทขยะมูลฝอย เชน จัด
บรรยายตามสถานที่ราชการและแหลงชุมชนตางๆ เปนตน (4) แจกถังขยะเพื่อใชในการแยก
ประเภทขยะมลูฝอยใหแกครัวเรือน โดยไมคิดมูลคาเพื่อจูงใจใหครัวเรือนมีการคัดแยกประเภทขยะ
มลูฝอยกอนจะนํ าไปสูระบบเก็บขนมูลฝอยของชุมชน (5) จัดใหมีถังขยะมูลฝอยแยกประเภทวางไว
ตามจดุตาง ๆ ภายในชมุชนอยางทัว่ถึง (6) จดัใหมรีะบบการซื้อกลับคืนขยะมูลฝอยที่สามารถใช
ประโยชนไดอีกภายในชมุชน (7) จดัใหมรีะบบการเกบ็ขยะมลูฝอยโดยแยกประเภทอยางมปีระสิทธภิาพ
และ (8) ใชมาตรการทางกฎหมาย ประกอบการจงูใจใหครัวเรือนมกีารแยกประเภทขยะมลูฝอย กอนน ํา
ไปสูระบบเกบ็ขนขยะมลูฝอยของชมุชน เชน การออกกฎหมายหรอืระเบยีบปฏบิตัใินการแยกประเภท
ขยะมลูฝอยอยางชดัเจนเพือ่ใหชุมชนมกีารปฏบิตัติาม การลดคาธรรมเนยีมในการเกบ็ขนขยะมลูฝอย
แกครัวเรือนทีม่กีารแยกประเภทขยะมลูฝอยกอนน ําไปสูระบบเกบ็ขนมลูฝอยของชมุชน เปนตน

ประโยชนของการคัดแยกขยะมูลฝอย

การคดัแยกประเภทขยะมูลฝอยนับวามีประโยชนอยางมหาศาลดานตางๆ ซ่ึงอาจคัดแยก
กอนทิง้เปนขยะมูลฝอยหรือคุยคนแยกจากกองขยะหรือถังขยะ ณ จุดทิ้ง การแยกขยะมูลฝอยกอน
ทิง้เปนขยะมูลฝอยจะใหประโยชน สรุปไดคือ (1) ท ําใหประชาชนเกิดความสํ านึกและความรับผิด
ชอบในการชวยกันรักษาความสะอาดบานเรือนและชุมชนของตนเอง (2) ลดปญหาสภาพแวดลอม
ในชมุชนเสือ่มโทรมเพราะการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยได จะชวยลดปริมาณขยะและลดปญหา
การแพรกระจายของเชื้อโรคลงไปดวย (3) เจาหนาที่ปฏิบัติงานไดผลดียิ่งขึ้นเพราะมีปริมาณขยะมูล
ฝอยนอยลง คาใชจายที่มีอยูจํ ากัดก็จะสามารถใชไดเพียงพอมากขึ้น (4) ชวยใหมีทรัพยากรทดแทน
ทรัพยากรธรรมชาติ ลดการใชทรัพยากรจากธรรมชาติลง (5) ครอบครัวไดรับคาสินคาและบริการ
กลับคนืมาในรูปการขายขยะมูลฝอยที่ขายไดกลับไปสูระบบการผลิต (6) ส่ิงของที่คัดแยกไวไม
สกปรก เพราะไมไดถูกทิ้งปะปนกับขยะมูลฝอยชนดิอืน่ ๆ  และ(7) ไมตองเสียคาใชจายในการคัดแยก
ภายหลังจดัเกบ็ขยะมูลฝอย ไมวาจะโดยใชแรงคนหรือใชเครื่องจักรกลและยังลดเวลาการคัดแยกไป
ดวย (วิภาเพ็ญ, 2536)
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ซ่ึงสอดคลองกับกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2545: 19) กลาวสรุปถึงประโยชนที่ได
รับจากการลดและนํ าขยะมูลฝอยมาใชประโยชนใหคุมคาคือ (1) ชวยประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ
เชน น ําเศษกระดาษมาใชอีกครั้ง เพื่อลดการตัดตนไม หรือการนํ าแกวมาใชใหม เพื่อลดทรัพยากร
ทราย (2) เปนการชวยเพิ่มรายไดอยางดี เชน นํ าเศษวัสดุไปขายกับพอคารับซื้อเพื่อเพิ่มรายไดใหกับ
ครอบครวั (3)  เปนการชวยลดคาใชจาย คือ ขยะบางอยางนํ ามาทดแทนวัสดุอ่ืนได เชน นํ ามูลสัตว
มาท ําปุยใสตนไม หรือการนํ าเศษอาหาร/ผักมาเลี้ยงสัตว และ (4) เพื่อการประหยัดพลังงาน เชน นํ า
มลูสัตวมาหมกัทํ าแกส เปนการลดคาใชจายในการซื้อแกสมาหุงตม, นํ าแกวหรือกระดาษมาใชใหม
เพือ่ลดพลังงานไฟฟาและนํ้ ามันเตาที่ใชในการผลิต

การคัดแยกขยะมูลฝอยเพื่อนํ าวัสดุบางอยางกลับมาใชประโยชนใหมดวยรูปแบบวิธีการ
ตางๆ มีประโยชนโดยรวมตอสังคมและประเทศชาติ คือ ชวยลดปญหามลพิษสิ่งแวดลอมและ
ปญหาการจัดการขยะมูลฝอยลงไป อีกทั้งยังทํ าใหเกิดรายไดแกชุมชนอีกดวย

แนวคิดเกี่ยวกับนํ้ าเสีย

ความหมายของนํ้ าเสีย

นักวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมสวนใหญมีแนวคิดในการใหความหมายของนํ้ าเสียคลองกันวา 
นํ ้าเสยี คือ นํ้ าที่ผานการใชทั้งอุปโภคและบริโภคจากกิจกรรมตางๆ และเกิดการปนเปอนทั้งจากสาร
อินทรียและอนินทรียจนทํ าใหคุณภาพของนํ้ าเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เลวลงจนไมสามารถนํ ามาใช
ประโยชนได (นิรุต, 2539: 2; พฒันา, 2541 และ สิทธิชัย, 2541)

แหลงกํ าเนิดนํ้ าเสีย

เกษม (2540: 24-25) ไดกลาววา ประเภทของนํ้ าเสียแบงตามแหลงก ําเนดิเปน 2 ประเภท คอื
(1) นํ ้าเสียจากแหลงชุมชน (domestic wastewater) คือ นํ้ าเสียจากบานพักอาศัยขนาดตางๆ อาหาร
รานคา ตลาด โรงมหรสพ โรงแรม รวมทั้งสํ านักงานและสถานที่ทํ างานนานาชาติ นํ้ าเสียประเภทนี้
เกิดจาก   กจิกรรมตางๆ ในการดํ ารงชีวิตของมนุษย เชน การชํ าระรางกาย การซักเสื้อผา การ
ประกอบอาหาร    การขบัถาย ฯลฯ ส่ิงสกปรกตางๆ ในนํ้ าเสียประเภทนี้สวนมากเปนสารอินทรีย
เชน เศษอาหาร จากการลางจานและภาชนะ  การลางทํ าความสะอาดเสื้อผา รถ บานเรือน รวมทั้ง
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อุจจาระปสสาวะ เปนตน และ (2) นํ้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม (industry wastewater) ไดแก นํ้ า
เสยีทีเ่กดิจากกระบวนการตางๆ ในกระบวนอุตสาหกรรม เชน ลางวัตถุดิบ การลางเครื่อง การ
ระบายความรอน เปนตน ส่ิงสกปรกในนํ้ าเสียมีสารอินทรียและอนินทรียขึ้นอยูกับลักษณะการใช
นํ ้าและชนิดของโรงงานอุตสาหกรรม

สุดใจ (2538: 175-176) สรุปสาเหตุที่ทํ าใหนํ้ าในแมนํ้ าลํ าคลอง และแหลงนํ้ าธรรมชาติ
อ่ืนๆ เนาเสียคือ (1) นํ้ าเสียจากบานเรือน เปนนํ้ าเสียจากการอุปโภคและบริโภค เชน นํ้ าจากการซัก
ลาง และการทํ าครัว (2) นํ้ าเสียจากเกษตรกรรม เปนนํ้ าเสียจากิจกรรมการเกษตร เชน ปุย สารเคมี
ก ําจดัศตัรูพืช (3) นํ้ าเสียจากการอุตสาหกรรม เชน นํ้ าที่ใชในการทํ าความสะอาดเครื่องมือและพื้นที่
ในโรงงาน และนํ้ าทิ้งจากโรงงาน เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับ ประภรณ (2539: 259) ไดอธิบายถึง
แหลงและประเภทของนํ้ าเสียไววา นํ้ าเสียมีหลายประเภทหรือหลายชนิดแตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
แหลงทีก่ ําเนิดของนํ้ าเสียประเภทนั้นๆ ดังนั้นการแยกประเภทนํ้ าเสียตางๆ   จงึแยกโดยอาศัยแหลง
เกดิเปนหลักและเรียกชื่อประเภทของนํ้ าเสียตามแหลงเกิด ซ่ึงแบงออกเปน 3 ประเภทใหญๆ คือ
(1) นํ ้าเสียจากชุมชน (2) นํ ้าเสียจากอุตสาหกรรม และ (3) นํ ้าเสียจากเกษตรกรรม

ผลกระทบของปญหานํ้ าเสีย

เมือ่นํ ้าในแหลงนํ ้าตางๆ เสือ่มคณุภาพ เนือ่งมาจากการปนเปอนดวยมลสาร สงผลกระทบตอ
ระบบสิง่แวดลอมอืน่ๆ ซ่ึงมดีงันี ้ (1) ผลกระทบตอการเกษตรกรรม (2) ผลกระทบตอการสาธารณสขุ
(3) ผลกระทบตอการอตุสาหกรรม  (4) ผลกระทบตอการผลตินํ ้าเพือ่การอปุโภคบรโิภค (5) ผลกระทบ
ตอทัศนียภาพ (6) ผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม และ (7) ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปน
แหลงแพรระบาดของเชื้อโรค เกิดปญหามลพิษตอดิน นํ้ า อากาศ กอใหเกิดเหตุรํ าคาญ ทํ าใหเกิด
การเปลีย่นแปลงของระบบนิเวศในระยะยาว (สิทธิชัย, 2541)

แนวทางการแกไขปญหานํ้ าเสีย

องคการจดัการนํ้ าเสีย (ม.ป.ป.) ไดเสนอแนวทางการแกไขปญหานํ้ าเสียไววา (1) ชุมชนจะ
ตองไมทิง้ขยะมูลฝอยลงในแมนํ้ า โดยเฉพาะชุมชนที่อาศัยอยูริมนํ้ าในแตละบานจะตองมีการบํ าบัด
ขัน้ตนทีถู่กตอง ใชนํ้ าอยางประหยัด และตองชวยกันอนุรักษแหลงนํ้ า (2) โรงงานอุตสาหกรรมตอง
ด ําเนนิการบํ าบัดนํ้ าเสียกอนปลอยลงสูแหลงนํ้ า หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีที่มีพิษ และควรกํ าจัดของ
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เสยีที่เปนพิษดวยการฝงแทนการทิ้งลงแมนํ้ าลํ าคลอง (3) เกษตรกรตองรูจักการบํ าบัดนํ้ ากอนที่จะ
ปลอยลงสูแหลงนํ้ า และควรหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีในการกํ าจัดศัตรูพืชและปุยเคมี และ (4) เปน
หนาทีข่องทกุคนในการชวยดูแลแหลงนํ้ า เก็บขยะหรือใชนํ้ าอยางประหยัด

สุดใจ (2538: 184) กลาวไววา การแกไขปญหานํ้ าเสียมีทั้งมาตรการทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี คือ การบํ าบัด การก ําจดัหรือหมนุเวยีนของเสยีตางๆ จากกระบวนการทางอตุสาหกรรม 
เกษตรกรรม การแสวงหาและใชทรัพยากรธรรมชาต ินอกจากนีย้งัมมีาตรการทางกฎหมาย ขอบงัคบั
มาตรฐานตางๆ ตลอดจนการจดัตัง้องคกร และการใชอํ านาจทางการบรหิารเขาเสรมิในการปองกนั
แกไข

ลักษณะทั่วไปของเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย

ลักษณะทางกายภาพ

จงัหวดัสโุขทยัตัง้อยูในเขตภาคเหนอืตอนลาง อยูหางจากกรงุเทพมหานครประมาณ 440
กโิลเมตร มพีืน้ทีท่ัง้หมดประมาณ 6,596,092 ตารางกโิลเมตร หรือประมาณ 4,122,557  ไร  ลักษณะภมูิ
ประเทศสวนใหญเปนทีร่าบลุมแมนํ ้ามคีวามสงูของพืน้ทีเ่หนอืระดบันํ ้าทะเลตํ ่าระหวาง 30-40 เมตร
ในบริเวณตอนกลางและพื้นที่บางสวนทางใตและทางตะวันออกของจังหวัดในบริเวณลุมแมนํ้ ายม 
สวนภมูปิระเทศแบบภเูขาทีร่าบสงูพบอยูบริเวณทางตอนเหนอืของจงัหวดั มคีวามสงูของพืน้ทีเ่หนอื
ระดบันํ ้าทะเลปานกลางระหวาง 180-360 เมตร เชน อํ าเภอศรสัีชนาลยัและอ ําเภอทุงเสลีย่ม เปนตน
(กรมศลิปากร, 2544) เทศบาลเมืองสุโขทัยธานีหางจากกรุงเทพมหานครประมาณ 440 กิโลเมตร มี
พืน้ที่ทั้งหมด 3.5 ตารางกิโลเมตร คลอบคลุมพื้นที่บริเวณตํ าบลธานีทั้งหมด

การศึกษา

จงัหวดัสุโขทัยมีสถานศึกษา 404 แหงมีครู อาจารย 6,270 คน นักเรียน นักศึกษา 128,363
คน อัตราสวนครู : นักเรียน 1:19.5 (กรมศิลปากร, 2544) ภายในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี มี
สถานศกึษาทัง้หมด 10 แหง คอื โรงเรยีนอนบุาลสายธรรม โรงเรยีนสายธรรม โรงเรยีนเทศบาลเมอืง
สุโขทยั โรงเรียนวดัคหูาสวุรรณ โรงเรยีนเทศบาลวดัไทยชมุพล โรงเรยีนอนบุาลสโุขทยั โรงเรียนกวาง
ตง โรงเรียนอดุมดรณุ ีโรงเรยีนพาณชิยการสโุขทยั และอาชวีศกึษาสโุขทยั (วทิยาลยัส่ิงแวดลอม, 2545)
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การจัดการนํ้ าเสียของเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี

ระบบการจัดการนํ้ าเสียของเทศบาลเมืองสุโขทัยธานีในปจจุบัน พบวา ยังไมมีระบบการจัด
การนํ ้าเสยีทีเ่หมาะสม เนื่องจากนํ้ าเสียที่เกิดขึ้นในพื้นที่สวนใหญ จะถูกรวบรวมและระบายลงสูแม
นํ ้ายม ซ่ึงรับนํ้ าจากคลองตาเพชรและคลองอืน่ๆ ในเขตเทศบาลเมอืงสโุขทยัธาน ี โดยผลการ
วเิคราะหคณุภาพนํ ้าจากทอระบายนํ ้าทีร่วบรวมนํ ้าเสยีมายงัคลองตาเพชร พบวา มปีริมาณสารอนิทรยี
ปนเปอนอยูคอนขางสูง สวนในคลองกระชงคนั้น พบวา คุณภาพนํ้ ามีระดับคอนขางตํ่ า นํ้ ามีสีดํ า มี
กล่ินเหมน็ ท ําใหไมสามารถนํ ามาใชประโยชนใดๆ ไดอีก และชาวบานจะมีอาการคันที่ผิวหนังหาก
สัมผัสถูกนํ้ าคลอง เนื่องจากประชาชนสวนใหญในพื้นที่เทศบาลเมืองสุโขทัยธานี ยังไมทราบถึง
การจดัการนํ ้าเสียที่ดีพอ นํ้ าทิ้งโดยทั่วไปเกิดขึ้นจากกิจกรรมในครัวเรือน หรือจากสถานประกอบ
การกจิการบางแหงจะมีการปลอยลงสูแหลงนํ้ าธรรมชาติโดยตรง (วิทยาลัยส่ิงแวดลอม, 2545)

การจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี

แหลงกํ าเนิดขยะมูลฝอยที่สํ าคัญในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานีมาจากชุมชน โดยจากการ
ศกึษาพบวา ในป พ.ศ. 2539 ความสามารถในการจัดเก็บขยะมูลฝอยของเทศบาลเมืองสุโขทัยธานีมี
ประมาณรอยละ 88 ของปรมิาณขยะมลูฝอยทีค่วรจะเกบ็รวบรวมได การรวบรวมขยะมลูฝอยของเทศ
บาลเมอืงสโุขทยัธานไีดจดับรกิารภาชนะรองรบัขยะมลูฝอยใหกบัประชาชนและเทศบาลเมอืงฯ จะท ํา
การรวบรวมขยะมลูฝอยโดยใชรถยนตเกบ็ขยะรวม 4 คนั และรถเกบ็ขนขยะมลูฝอยสํ าหรับการใชงาน
เฉพาะกจิ จ ํานวน 2 คนั มกีารวางแผนการเกบ็ขยะมลูฝอยโดยแบงสายการเกบ็ขนขยะตามปรมิาณขยะที่
ประชาชนน ํามาใสถังขยะ และความจขุองรถบรรทกุขยะมลูฝอย โดยแบงการเกบ็ออกเปน 2 ชวงคอื
ชวงเชา ตัง้แตเวลาประมาณ 03.00 ถึง 07.00 น. ชวงเยน็ตัง้แตเวลาประมาณ 15.00- 18.00 น. ปจจุบัน
เทศบาลเมืองสุโขทัยธานีทํ าการกํ าจัดขยะมูลฝอยโดยใชวิธีการฝงกลบแบบรองดิน โดยทํ าการขุด
พืน้ทีใ่หเปนรองดินมีความลึกประมาณ 3-5 เมตร ซ่ึงดินที่ขุดจากรองดินจะนํ ามากองไวบริเวณดาน
ขางของรองดิน ทั้งนี้เพื่อความสะดวกในการนํ าดินกลับมาใชอัดกลบขยะมูลฝอยแตละชั้น และเมื่อ
บดอัดมูลฝอยดีแลว ในแตละวนัจะบดอัดดวยดินกลบทับหนาชั้นของมูลฝอยอีกชั้นหนึ่งหลังจาก
การปฏบิัติงานแลวเสร็จในแตละวัน มีพื้นที่ฝงกลบไปแลวประมาณ 50 ถึง 60 ไร สามารถรองรับ
ปริมาณขยะมูลฝอยใน 20 ป  (วทิยาลัยส่ิงแวดลอม, 2545)
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ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ผลงานวิจัยในประเทศ

 อัชรี (2537: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง “ พฤติกรรมการทิ้งขยะของประชาชนในเขตเทศบาล
เมอืงเพชรบุรี” พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูมากเกี่ยวกับกฏระเบียบของสังคมดานการทิ้ง
ขยะ และมคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับอันตรายจากขยะ มีการคํ านึงถึงปริมาณและอันตรายจากขยะที่
เกดิจากการใชสินคา กิจกรรมที่กอใหเกิดขยะมากที่สุด คือ กิจกรรมการประกอบอาหารและรับ
ประทานอาหารและยังพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการทิ้งขยะอยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถิติ คือ อาชีพ และกฏระเบยีบทางสังคม สวนอายุ เพศ ระดับการศึกษารายได และความรูความเขา
ใจเกีย่วกบัอันตรายที่เกิดจากขยะไมมีความสัมพันธกับการทิ้งขยะ

สุรพงษ (2540: บทคัดยอ) ไดท ําการวิจัยเร่ือง “ประสิทธิภาพชุดฝกอบรม เร่ืองการผลิตและ
การน ําเสนอแผนโปรงใส สํ าหรับครูผูสอนในวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีภาคตะวันออกเฉียง
เหนอื” ผลปรากฏวา ชุดการฝกอบรมมีประสิทธิภาพ 90.80/89.93 สูงกวาเกณฑมาตรฐานอยางมีนัย
สํ าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงความคิดเห็นวาสื่อในการฝกอบรมแตละชนิดมีคุณภาพอยูใน
เกณฑดมีากและมีความสนใจตลอดจนตองการเรียนรูจากชุดการฝกอบรมในระดับมาก

ณันธนีย (2542: บทคัดยอ) ไดทํ าการวิจัยเร่ือง “การสรางหนงัสอืการตนูและหาประสทิธิ
ภาพของหนงัสอืการตนูสงเสรมิสิง่แวดลอม เร่ืองปญหาสิง่แวดลอมในทองถ่ินและการอนรัุกษปาชาย
เลน สํ าหรับนกัเรยีนในระดบัประถมศกึษาปที ่4-6” ผลการวจิยัปรากฏวา หนังสือการตูนที่สรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพ 82.3/80.9 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการอาน
หนงัสอืการตูนสูงกวากอนการอานอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนสวนใหญมี
ความคดิเห็นในทางที่ดีตอปญหาสิ่งแวดลอมในทองถ่ินและการอนุรักษปาชายเลน

อิทธิพล และคณะ  (2542: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง “ ความตองการถายทอดองคความรู เร่ือง
การก ําจดัขยะและบํ าบัดนํ้ าเสียของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ย อันเนือ่ง
มาจากพระราชด ําริ ของประชาชนในจงัหวดัเพชรบุรี” ผลปรากฏวา ความตองการถายทอดองค
ความรู เร่ืองการก ําจดัขยะและการบ ําบดันํ ้าเสยีของกลุมประชาชนทีม่พีฤตกิรรมบ ําบดันํ ้าเสยีแบบ
ดัง้เดมิ มีความตองการถายทอดองคความรูดานการบ ําบดันํ ้าเสยีและก ําจดัขยะ โดยผานสือ่กจิกรรมมาก
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ทีสุ่ด ทัง้นีเ้พราะวาสือ่กจิกรรมเปนสือ่ทีเ่นนการเรยีนรูจากสภาพความเปนจรงิ อาท ิ เชน การศกึษาดู
งาน การเขารวมการฝกอบรม หรือการมสีวนรวมในการปฏบิตัจิริง ซ่ึงจะสงผลใหเกดิการเรยีนรูโดย
ตรงจากสภาพทีเ่ปนจรงิมากทีสุ่ด อีกทัง้ยงัสามารถน ําความรูมาประยกุตใชไดอยางถกูตองอกีดวย

ประทีป (2544: บทคัดยอ) ไดท ําการวิจัยเร่ือง “การสรางชุดการฝกอบรมเรื่องขยะและนํ้ า
เสยีใหกบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดเพชรบุรี” ผลการวิจัยปรากฏวา 
ชุดการ ฝกอบรมที่สรางขึ้นมีความเหมาะสมที่จะถายทอดความรูใหกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 และมี คุณภาพดี พรอมกันนี้นักเรียนที่เขารับการฝกอบรมกลับมีความรูเพิ่มขึ้น ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรูของนักเรียนหลังการใชชุดการฝกอบรมมีคาสูงกวากอนการใชอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05

ตรองกมล (2544: บทคัดยอ) ไดทํ าการวิจัยเร่ือง  “ แบบจํ าลองการฝกอบรมเกี่ยวกับขยะ
และนํ ้าเสียสํ าหรับประชาชน ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี” ผลการวิจัยปรากฏวา
แบบจํ าลองการฝกอบรมเกี่ยวกับขยะและนํ้ าเสียสํ าหรับประชาชนในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี 
จังหวัดเพชรบุรี ที่สรางขึ้นมีคาความตรงเชิงเนื้อหา คาความเชื่อมั่น คาความยากงาย คาอํ านาจ
จ ําแนก และคาความเปน  ปรนยั และผลการเรียนรูของกลุมแมบานหลังการใชแบบจํ าลองการฝกอบ
รมสงูกวากอนการใช มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว

กอบกาญจน (2544: บทคัดยอ) ไดท ําการวิจัยเร่ือง “กระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษา
เกีย่วกบัการก ําจัดขยะและบํ าบัดนํ้ าเสียสํ าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในเขตเทศบาลเมือง
จงัหวดัเพชรบุรี” ผลการวิจัยปรากฏวา กระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษา เร่ืองการกํ าจัดขยะและ
บ ําบัดนํ้ าเสียมีคุณภาพและประสิทธิภาพ โดยผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรูของนกัเรยีนหลังการใชกระบวน
การสิง่แวดลอมศกึษามคีาสงูกวากอนการใชกระบวนการสิง่แวดลอมศกึษา อยางมนียัสํ าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05 นกัเรยีนทีใ่ชกระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษามีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูแตกตางจากนัก
เรียนที่ใชกระบวนการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

หัทยา (2544 : บทคัดยอ) ไดท ําการวิจัยเร่ือง “แบบจํ าลองสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับขยะ
และนํ ้าเสยีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อํ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี” ผลการวิจัยปรากฏวา
แบบจ ําลองสิ่งแวดลอมศึกษาที่สรางขึ้นมีคุณภาพและประสิทธิภาพ โดยผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของ
นักเรียนหลังการใชแบบจํ าลองสิ่งแวดลอมศึกษาสูงกวากอนการใชอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
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ระดบั .05 นักเรียนที่ผานการใชแบบจํ าลองสิ่งแวดลอมศึกษา มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูแตกตางจาก
นกัเรียนที่ใชการเรียนการสอนแบบปกติอยางมนีัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ศรชัย (2541: บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยเร่ือง “การสรางและทดลองใชหนงัสอือานเพิม่เตมิเรือ่ง
ปรากฏการณเรือนกระจก สํ าหรับนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย” โดยศกึษาถงึความเหมาะสม
และประสิทธิภาพของหนังสือที่สรางขึ้นวา สามารถทํ าใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจเรื่อง
ปรากฏการณเรือนกระจกเพิ่มมากขึ้น และนํ าเอาความรูที่ไดรับไปปฏิบัติในชีวิตประจํ าวันได พบวา
หนงัสอือานเพิ่มเติมเรื่องปรากฏการณเรือนกระจกที่สรางขึ้น มีความเหมาะสมที่จะนํ าไปใชเปน
หนังสืออานเพิ่มเติมประกอบการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายได โดยสามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูของนักเรียนในเรื่องปรากฏการณเรือน
กระจกใหดีขึ้น

ผลงานวิจัยในตางประเทศ

Jaus (1982) ไดทํ าการศึกษาเรื่อง “ผลของการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาที่มีตอทัศนคติดานสิ่ง
แวดลอมของนักเรียน” โดยทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํ านวน 53 คน 1 หองเรียน ใช
การเรยีนการสอนโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา โดยสอนครั้งละ 40 นาที เปนเวลา 15 วัน
ตอเนื่องกัน แตละครั้งในการสอนจะประกอบดวยการบรรยาย การอภิปราย กิจกรรมการปฏิบัติ 
และการบาน ผลการศกึษาพบวา นกัเรยีนกลุมทีไ่ดรับการเรยีนการสอนโดยใชกระบวนการสิง่แวดลอม
ศกึษามีทัศนคติสูงกวากลุมที่ไดรับการเรียนการสอนแบบปกติรอยละ 22

Leandro (2003) ไดท ําการศึกษาเรื่อง “เครือขายการฝกอบรมและสิ่งแวดลอมศึกษาของภูมิ
ภาค: ยทุธศาสตรสํ าหรับประเทศกํ าลังพัฒนา” กลาวไววา ประเทศที่มีความรํ่ ารวยทางทรัพยากรใน
อาเซยีน และประเทศที่คลายคลึงกันไดประสบปญหาทางสิ่งแวดลอม 3 อยาง คือ ความเสื่อมโทรม
ของระบบนิเวศบนบก ความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศชายฝง และมลพิษทางสิ่งแวดลอมอันมา
จากชุมชนเมืองและอุตสาหกรรม ซ่ึงปญหาเหลานี้ยังขาดบุคคลากรที่มีประสบการณในการนํ า
นโยบายมาปฏิบัติใหเปนรูปธรรมและวางแผนโครงการสํ าหรับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ควบคมุมลพิษ ดังนั้น การสนับสนุนใหองคกรตางๆ มีความรวมมือในดานการศึกษาสิ่งแวดลอม
อยางมีประสิทธิภาพ เพื่อกํ าหนดเปาหมายรวมกัน การฝกอบรมและสิ่งแวดลอมศึกษาจึงเปนองค
ประกอบที่สํ าคัญสํ าหรับกระบวนการพัฒนาดานสิ่งแวดลอม
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อีกทั้งกลยุทธอยางหนึ่งที่เหมาะสมสํ าหรับการสรางเครือขายศูนยกลางในภูมิภาคทางดาน
การฝกอบรมและสิ่งแวดลอมศึกษา โดยศูนยซ่ึงอาจจัดโดยมหาวิทยาลัยที่มีช่ือเสียงในภูมิภาค จํ า
เปนตองแสดงออกใน 5 บทบาทหลัก คือ 1) การประชาสัมพันธใหความรู 2) การฝกอบรม 3) การ
บริการใหคํ าแนะนํ า 4) การติดตาม/ตรวจสอบ และ 5) การดํ าเนินโครงการนํ ารองดานสิ่งแวดลอม

Ballantyne and Packer (2002) ไดทํ าการศึกษาเรื่อง “การทัศนศึกษาทางธรรมชาติ: การรับรู
ของนักเรียนในการเรียนรูส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ” โดยไดมีการรวมระหวางการเรียนรูส่ิงแวด
ลอมในพืน้ทีจ่ริงกับโปรแกรมดานสิ่งแวดลอมสํ าหรับนักเรียน โดยไดมาจากการสุมตัวอยางจํ านวน 
580 คน อายรุะหวาง 8-17 ป ผลการศกึษาพบวา นกัเรยีนมกีารเปลีย่นแปลงทางทศันคตแิละพฤตกิรรม
ดานสิ่งแวดลอมที่ดีขึ้น และยังพบวาการเรียนรูส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ เปนสิ่งที่ดึงดูดใจแกนัก
เรียน และสงผลสํ าคัญในการสรางทัศนคติ จิตสํ านึก พฤติกรรมที่ดีตอส่ิงแวดลอม และการนํ ามาใช
ในชีวิตประจํ าวัน สรุปไดวา การบูรณาการการเรียนการสอนกับการไดเห็นของจริงนั้นมีศักยภาพ
ใหนกัเรยีนไดเขาใจและเรียนรูถึงการกระทํ าของมนุษยตอส่ิงแวดลอม

Howe (2001) ไดทํ าการศึกษาเรื่อง “กรณีศึกษา: การฝกอบรมและการใหการศึกษาสํ าหรับ
ชุมชนทองถ่ินในตอนใตของประเทศแทนซาเนีย” โดยโปรแกรมประกอบดวย 2 สวนคือ โปรแกรม
การศึกษาสํ าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา และการฝกอบรมเรื่องทรัพยากรชายฝงสํ าหรับชาว
ประมง และแมบาน ผลการศึกษาพบวา โปรแกรมการศึกษาและการฝกอบรมเปนการขยายความรู 
อีกทัง้หนวยงานตางๆ เชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ครู ผูใหญบาน และชาวประมงเห็นดวยกับ
การใหการศึกษาในรูปแบบนี้ ซ่ึงเปนรูปแบบการใหความรูที่สํ าคัญสํ าหรับชุมชนในการนํ ามาจัด
การทรัพยากรชายฝงอยางถูกตอง

Tebbutt and Woods (1999) ไดศกึษาเรื่อง “การศึกษาและฝกอบรมในการจัดการนํ้ าและสิ่ง
แวดลอมรูปแบบใหม” กลาวไววา ผูเชี่ยวชาญระหวางศาสตรตางๆ ในอังกฤษ ไดรับการศึกษาและ
การฝกอบรมในการจัดการนํ้ าและสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม เพื่อพัฒนาใหผูเชี่ยวชาญมีความชํ านาญ 
เขาใจอยางถองแท และสามารถนํ าความรูไปใชไดอยางถูกตอง ดังนั้น การฝกอบรมจึงเปนรูปแบบ
หนึง่ที่นํ ามาใหความรูแกผูเชี่ยวชาญ
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Hale (1999) ไดศกึษาเรือ่ง “ปายสิง่แวดลอมและกระบวนการผลติ: หลักการ ปญหา การ
ศกึษาและการฝกอบรมในเรือ่งกระบวนการผลติทีค่ ํานงึถึงสิง่แวดลอม” กลาวไววา การจดัการสิง่แวด
ลอมและการผลติทีส่ะอาด เปนประเดน็ส ําคญัในการแขงขนัทางการคาหลายประเทศ ท ําใหบทบาท
ของธุรกิจและอุตสาหกรรมเนนการศึกษาสิ่งแวดลอมเพิ่มมากขึ้น เพื่อสรางภาพลักษณในธุรกิจใน
การเปนมติรกบัสิง่แวดลอม จงึจ ําเปนทีจ่ะใหความส ําคญัในการสรางความตระหนกัทางสิง่แวดลอม 
เพือ่สงผลทีด่ตีอการคาและการผลติ ประเดน็หนึง่ทีสํ่ าคญัคอืเร่ืองสิง่แวดลอมศกึษาและการฝกอบรม 
เพือ่จะกาวไปสูการพฒันาสนิคา และประยกุตความรูไปใชในการเปลีย่นแปลงกระบวนการผลติ

Bryant and Hungerford (1979) ไดวิเคราะหผลกระทบของการสอนเรื่องสิ่งแวดลอมของ
นกัเรียนอนุบาล 2 หองเรยีน โดยในสัปดาหแรกจัดการเรียนการสอนพรอมกันทั้งสองหองเรื่องแนว
ความคิดเบื้องตนเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม และ 3 สัปดาหตอมานักเรียนกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบ
ปกต ิ และนกัเรียนกลุมทดลองไดรับการสอนโดยจัดกิจกรรมในเรื่องมลพิษและขยะมูลฝอย พบวา
นักเรียนที่ใชกิจกรรมในการสอนมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูแตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
ปกต ิ และความรูของนักเรียนหลังใชกิจกรรมในการสอนมีคาสูงกวากอนการใชกิจกรรมอยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติ และเสนอแนะใหนักเรียนอนุบาลควรมีความสามารถในการคิดเชื่อมโยงกับหัวขอ
ทางสิ่งแวดลอม

สมมติฐานการวิจัย

1.  ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย
ระหวางกอนและหลังการฝกอบรม เร่ือง การคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสีย มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

2. ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย
ระหวางกอนและหลังการฝกอบรม 4 สัปดาห เร่ือง การคัดแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสีย มีความแตก
ตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

กรอบแนวคิดในการวิจัยเปนเสมือนแนวทางการศกึษา เพื่อใหการวิจัยช้ีเห็นภาพไดอยาง
ชัดเจนขึน้ จึงไดจัดกรอบแนวความคิดในการวิจัย โดยให

ตัวแปรอิสระ (independent variables) ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้น ผลการเรียน ภูมิลํ าเนาเดิม 
และการรับรูขาวสาร

ตัวแปรตาม (dependent variables) ไดแก ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู เร่ืองการคัดแยกขยะ
และบ ําบัดนํ้ าเสีย 5 ระดับ ไดแก ความรู เจตคติ ความสํ านึก การตอบโต และทักษะ

             ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม

ภาพที่ 2  กรอบแนวคิดในการวิจัย

ประกอบดวย
- เพศ
- อายุ
- ระดับชั้น
- ผลการเรียน
- ภูมิลํ าเนาเดิม
- การรับรูขาวสาร

ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู เร่ือง
การคดัแยกขยะและบํ าบัดนํ้ าเสีย
ทัง้ 5 ระดับ ไดแก
1. ความรู
2. เจตคติ
3. ความสํ านึก
4. การตอบโต
5. ทักษะ


